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INTRODUCCION

Las epidemias de enfermedades altamente infecciosas como la enfermedad por
el virus SARS-CoV2, representan un reto para los trabajadores de la salud ya que
se enfrentan a un riesgo mayor de infeccidn que la poblacién general debido a
riesgo de exposicion durante sus actividades laborales, por lo que el conocimiento
sobre el tipo y uso correcto del Equipo de Proteccién Personal (EPP) resulta
fundamental.'

El uso de EPP por los trabajadores de salud requiere de la evaluacion del riesgo
relacionada al riesgo de exposicion y las actividades que realizan; estas
recomendaciones son actualizadas al momento de la publicaciéon y quedan
sujetas a revision hasta que nuevas evidencias estén disponibles.

El uso del EPP debe realizarse como parte de otras estrategias de prevenciéon y
control de infecciones, por ejemplo, precauciones estandar, de contacto, gotitas
o aerosoles. Considere que los potenciales mecanismos de transmision de SARS-
CoV-2 son: contacto, gotas y aerosolizacion.

OBJETIVO:

Establecer los lineamientos generales para el uso o6ptimo del Equipo de
Proteccion Personal (EPP), en las unidades de atencion del Sector Salud,
considerando las recomendaciones de bioseguridad para SARS-CoV-2, con el fin
de disminuir el riesgo de contagio asociado a exposicion laboral.

DEFINICION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

El EPP se define como todo equipo, aparato o dispositivo especialmente
proyectado y fabricado para preservar el cuerpo humano, en todo o en parte, de
riesgos especificos de accidentes del trabajo o enfermedades profesionales.

El EPP es una herramienta para limitar el riesgo de contagio en el personal de
salud involucrado en la atencién a pacientes sospechosos o con diagndstico de
COVID-19. La correcta eleccion del EPP ayuda a potencializar la proteccion del
personal, por lo que se recomienda su uso y distribucién en funcién de la
evaluaciéon del riesgo y las caracteristicas de los servicios relacionados con el
manejo de los pacientes.

! Evidencia reciente reporta que el SARS-CoV-2 tiene una alta resistencia y distribucién en
superficies (suelo), principalmente en la UCI, sin descartar las areas COVID-19 y areas de paso
frecuente del personal. Guo Z-D, Wang Z-Y, Zhang S-F, Li X, Li L, Li C, et al. Aerosol and surface
distribution of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 in hospital wards, Wuhan, China,
2020. Emerg Infect Dis. 2020. https://doi.org/10.3201 /eid2607.200885
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El EPP para la atencion de pacientes con sospecha o diagnéstico de COVID-19
dependiendo del tipo de interaccion puede incluir:

Cubrebocas quirurgico triple capa
Respirador N95, FPP2 o equivalente*
Proteccion ocular (goggles o careta)

Gorro desechable (opcional)

Bata de manga larga impermeable desechable o de algodon

Guantes (latex o nitrilo) desechables.
En caso de realizar procedimientos estériles (ej colocacion de catéter central
utilizar batas y guantes estériles)

* - . .z . . . . . .
Debera de contar con autorizacién por autoridad sanitaria correspondiente y garantizar ajuste conforme a
lineamiento de uso publicado

LAS SIGUIENTES ACCIONES AUMENTAN LA EFICIENCIA DEL USO DEL EPP:
Generales:

e Mantener una dotacion constante de todos los componentes del EPP en
los tamanos y cantidades necesarias, segun el servicio, el nivel de riesgo y
el personal asignado

e Realizar capacitacién tedrica/practica sobre las medidas de prevenciéon y
control, uso racional y correcto del EPP (previa evaluaciéon de riesgos) y
pasos para una apropiada colocacion, retiro y desecho del EPP

e Tener en cuenta todos los factores institucionales como la disponibilidad,
la capacitacion y la supervision, asi como factores individuales, ya que el
uso inadecuado puede representar riesgos a la salud del trabajador

e Capacitar y sensibilizar a todo el personal de salud involucrado en la
atencion de los pacientes (médico, enfermeria, camilleria, imagenologia,
laboratorio clinico, nutricion y dietologia, dentistas, trabajo social,
inhaloterapia, rehabilitacion, psicologia, administrativos, ingenieria
biomédica, informatica, lavanderia, intendencia, vigilancia, mantenimiento
y servicios generales, etc.) en la importancia de su uso y manejo de EPP,
haciendo énfasis en que se requiere de una constante evaluacién de riesgo
de exposicion por tipo de interaccion con el paciente, prodecimientos y
aeas donde se generan aerosoles asi como el modo de transmision de la
enfermedad

e Realizar supervision sobre la colocacién, uso y retiro adecuado del EPP y
retroalimentacion inmediata. Utilizar la lista de verificacion para la
colocacion y retiro del EPP
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Para material reutilizable tener protocolos definidos sobre su
procesamiento para garantizar su uso seguro

Realizar la valoracion del personal de salud en caso de presentar
sintomatologia respiratoria conforme al algoritmo publicado por el sector
salud. Es importante recordar al personal que durante un escenario de
transmisiéon comunitaria existe riesgo de contagio aun fuera de la unidad
de atencion donde laboren por lo que se deberan mantener en todo
momento las medidas de prevencién de infecciones

Recuerde lo siguiente: a) Un protocolo funciona solo si se aplica al pie de
la letra, ya que es necesario cumplir con los pasos que el mismo indica para
su exitoso resultado. Hay varios protocolos, adopte el que se pueda realizar
en su area b) No debe haber excepciones, sin importar el rango o autoridad
c) El EPP mas caro no necesariamente es el mas efectivo y su indicacion
tampoco es dependiente de la categoria, se debe optar por el correcto
conforme a actividades y zona de trabajo

Delimitar y senalizar las areas para la colocacion y retiro del EPP. Recordar
que uno de los principales riesgos de contaminacion para el personal de
salud ocurre durante su retiro

Delimitar y senalizar las areas y flujos para la atencién de pacientes
sospechosos o confirmados de COVID-19, asi como rutas de traslado de
pacientes y de transito del personal, lo que permitira conocer el tipo de EPP
que se requiere en cada zona

Restringir el acceso de los trabajadores de la salud a las habitaciones de
pacientes con COVID-19 si no estan involucrados en su cuidado directo

Considerar la agrupacion y priorizacion de actividades para minimizar la
cantidad de veces que se ingresa a una habitacién (por ejemplo, tomar
signos vitales durante la administracion de medicamentos o proporcionar
alimentos por trabajadores de la salud mientras se realizan otros cuidados)

Restringir las visitas a los pacientes con COVID-19 y proporcionar
instrucciones claras y supervision sobre el uso adecuado del EPP para las
visitas a las cuales se les permita el acceso. No se debera permitir el paso
de visitas que presenten sintomas respiratorios y se evitara en la medida de
lo posible acceso de grupos vulnerables con la finalidad de salvaguardad
su salud



Gobierno de México COVID-19

El personal de salud debera guiar al familiar o cuidador del paciente acerca
de los pasos a seguir para la colocacién y retiro del EPP

CRITERIOS Y ESPECIFICACIONES PARA EL USO DEL EPP

El EPP debe usarse evaluando al menos los siguientes 3 criterios [Figura 1]:

1. Modo de transmision de la enfermedad (por ejemplo, contacto, gota o
aerosol)

2. Tipo de interaccién con el paciente o con el ambiente (por ejemplo,
valoracidn en triage, consultorio, imagenologia, toma de muestras,
hospitalizaciéon o unidad de cuidados intensivos)

3. Procedimientos o areas en donde se generan aerosoles (Tabla 1). Es

importante recordar que en estas circunstancias se debera de utilizar
respirador N95 o equivalente

Tabla 1.- Procedimientos y areas donde se producen aerosoles

PROCEDIMIENTOS CON ALTERNATIVAS PARA
GENERACION DE AEROSOLES DISMINUIR RIESGO

Intubacion endotraqueal No hay alternativa

Extubacién endotraqueal No hay alternativa
Colocaciéon de mascara laringea  No hay alternativa
Retiro de mascara laringea No hay alternativa

Ventilacion manual con presién  No hay alternativa
positiva; oscilador de alta

frecuencia.
RCP, desfibrilacion. No hay alternativa
Induccidén de esputo Evitelo. No lo haga

Insercidon de sonda orogastrica o Evitelo si es posible
nasogastrica

Canula nasal de oxigeno de alto  Evitelo si es posible. Si es

flujo necesario, coloque una
mascarilla facial en el paciente
como fuente de control y
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Succidn abierta
nasofaringea/orofaringea.

Nebulizaciones

CPAP, BiPAP

Broncoscopia

Endoscopia esofagica alta

Toma de muestra (hisopado
faringeo o nasofaringeo)

Procesamiento de la muestra de
laboratorio para diagnésitco
(hisopado faringeo o
nasofaringeo)

Procedimientos odontoldgicos

Necropsias

COVID-19

recambie cuando esté sucia

Realice solo si es absolutamente
hecesario durante la anestesia

Utilice inhaladores de dosis
medida

Realice solamente si es
absolutamente necesario por
emergencia de via aérea

Evitelo

No hay alternativa. Realice solo
si es absolutamente necesario

No hay alternativa. Realice solo
si es absolutamente necesario

No hay alternativa. Seguir
recomendaciones de InNDRE y
vigilancia epidemioldégica

Seguir recomendaciones de
INDRE

No hay alternativa. Evitar si es
factible

No hay alternativa. Evitar si es
factible
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Figura 1. Aspectos para considerar en la selecciéon del EPP

PROCEDIMIENTOS
O AREAS EN INTERACCION CON
DONDE SE EL PACIENTE O EL
GENERAN AMBIENTE
AEROSOLES

MODO DE TRANSMISION
DE LA ENFERMEDAD

La colocaciéon de EPP debe ser de acuerdo a las siguientes especificaciones [Tabla
2], ya que las acciones e insumos a utilizar puede variar seguin la actividad a
realizar, tomando en cuenta los entornos y procedimientos que Si o NO generan
aerosoles. Se deberan cosiderar como areas que producen aerosoles todas la
unidades de terapia intensiva, asi como Aareas de choque y aquellas cohortes
donde se encuentren pacientes intubados.

hola
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Tabla 2. Especificaciones para el uso del EPP

PERSONAL DE
SALUD/

ADMINISTRATI
VO/PACIENTE

ACTIVIDAD

ACCIONES

COVID-19

EQUIPO DE

PROTECCION

PERSONAL

Entrada de la
unidad

Area de
identificacion
inicial

Sala de espera

Triage
Respiratorio

Vigilante

Personal de
salud

Pacientes

Paciente con
sintomas
respiratorios

Personal de
salud

Recepcién de
personas en la
unidad

Interrogatorio
inicial

A su ingreso

Durante su
estancia en sala
de espera

Examen fisico
de paciente con
sintomas
respiratorios.
Cuando NO se
realizaran
procedimientos
gue generan
aerosoles

Mantener
la distancia
fisica de al
menos 1.5
m

Higiene de
manos

Mantener
la distancia
fisica de al
menos
1.5m
Higiene de
manos

Mantener
la distancia
fisica de al
menos
1.5m
Higiene de
manos

Mantener
la distancia
espacial de
al menos
1.5m
Higiene de
manos

Higiene de
manos

Cubrebocas
quirurgico
triple capa

Cubrebocas
quirurgico
triple capa

Cubrebocas
quirurgico

Cubrebocas
quirurgico

Cubrebocas
quirdrgico
triple capa @
Proteccion
ocular (goggles
o careta)

Bata de manga

larga
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Area
administrativa

Toma de
muestra para
diagnéstico de
laboratorio de
hisopado o
exudado
nasofaringeo

Personal
administrativo

Personal
administrativo

Personal de
salud con
responsabilidad
en latoma de
hisopados o
exudado
nasofaringeo
para
diagnéstico

Tareas
administrativas
SIN contacto
con pacientes
con sintomas
respiratorios

Tareas
administrativas
CON contacto
con pacientes
con sintomas
respiratorios

Tomay
manipulaciéon
muestras de las
vias
respiratorias

= Mantener la
distancia
espacial de
al menos
1.5m

= Higiene de
manos

= Mantener la
distancia
espacial de
al menos
1.5m

= Higiene de
manos

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboraly en
los
momentos
indicados

COVID-19

impermeable
desechable o
de algodén*

= Guantes no
estériles
desechables

2En caso de
realizar
procedimientos
que generen
aerosoles (ej.
toma de muestra)
utilizar respirador
N95 o equivalente

= No Aplica

= Cubrebocas
quiruargico triple
capa

Nota: en areas donde
existan proteccién con
acrilico o barrera fisica
no necesitan
cubrebocas quirurgico

= Respirador N95
o equivalente

= Proteccién
ocular (goggles o
careta)

= Batade manga
larga
impermeable
desechable o de
algodoén*

= Guantes no
estériles
desechables
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Procesamiento
de la muestra
para

diagnésticode Personal de

laboratorio del laboratorio

hisopado o

exudado

nasofaringeo

Imagenologia Personal de
salud

[ emETe e Personal de
salud

Durante
procesamiento
de muestra
antes de su
inactivaciony
en procesos
que genere
aerosoles
conforme a los
lineamientos de
bioseguridad
del INDRE

Estudio de
imagenologia
(tele de térax o
TAC o RM)en
radiologia

Estudio de
imagenologia
portatil ( ej tele
de térax o
ultrasonido) en
cohortes de
pacientes
donde NO se
generan
aerosoles

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

COVID-19

Respirador N95
0 equivalente
Proteccioén
ocular (goggles o
careta)
Bata de manga
larga
impermeable
desechable
Guantes no
estériles
desechables
Cubrebocas
quirurgico
triple capa
Proteccién
ocular (goggles
o careta)
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén*
Guantes no
estériles
desechables
Cubrebocas
quirurgico
triple capa
Proteccion
ocular (goggles
o careta)
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén*
Guantes no
estériles
desechables
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Imagenoloaia Personal de

9 9 salud
Areas? . Personal de
hospitalarias salud
COVID-19

Estudio de
imagenologia
portatil ( ej tele
de térax o
ultrasonido) en
cohortes de
pacientes que
Si se generan
aerosoles

Atencidn
directa al
paciente en
areas donde NO
se producen
aerosoles

Atencion
directa al
paciente en
procedimientos
que Si generen

aerosoles ©

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboraly en
los
momentos
indicados

COVID-19

Respirador N95
o equivalente
Proteccién
ocular (goggles o
careta)
Gorro opcional
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o de
algodoén*
Guantes no
estériles
desechables
Cubrebocas
quirurgico
triple capa
Proteccion
ocular (goggles
o careta)
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén *
Guantes no
estériles
desechables

Respirador N95
o equivalente
Proteccion
ocular (goggles
o careta)

Gorro opcional
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o de
algodoén*
Guantes no
estériles
desechables
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Traslado de
pacientes con
sospecha o
confirmacién
COVID-19 en
areas
hospitalarias

Nota: Disminuir
el traslado del
paciente en la
medida de lo
posible

Personal de
limpieza e
higiene
Siguiendo
proceso de
triple balde

Personal de
limpieza e
higiene
Siguiendo
proceso de
triple balde

Todo el personal
responsable del
traslado

Atencidn
directa al
paciente en
areas donde NO
se producen
aerosoles

Atencion
directa al
paciente en
procedimientos
que Si generen
aerosoles

Traslado del
paciente desde
y hacia areas
donde NO se
producen
aerosoles

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

COVID-19

Cubrebocas
quiruargico
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén*
Guantes no
estériles
desechables
Proteccién
ocular (goggles
o careta)
Zapato cerrado
impermeable
Respirador
N95/ o
equivalente
Proteccion
ocular (goggles
o careta)
Gorro opcional
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén*
Guantes no
estériles
desechables
Zapato cerrado
impermeable
Cubrebocas
quirurgico
triple capa
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén*
Guantes no
estériles
desechables
Proteccion
ocular (goggles
o careta)
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Lavanderia

Personal
responsable

Traslado del
paciente desde
o hacia areas
donde Si se
producen
aerosoles

Recoleccion,
trasladoy
tratamiento

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

Higiene de
manos al
inicioy al
final de la
jornada
laboral y en
los
momentos
indicados

COVID-19

Respirador
N95/ o
equivalente
Proteccion
ocular (goggles
o careta)
Gorro opcional
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén*
Guantes no
estériles
desechables
Cubrebocas
quirurgico
triple capa
Proteccion
ocular (goggles
o careta)
Bata de manga
larga
impermeable
desechable o
de algodén*
Guantes de
latex
resistentes

Modificado de: Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19) WHO interim guidance
27 de febrero de 2020

*En caso de bata de algodén debe ser cambiada de preferencia entre cada paciente o en un
periodo NO mayor de cada 4 horas. b Se cosideran areas que producen aerosoles todas la
unidades de terapia intensiva asi como areas de choque y areas de cohorte donde se encuentren
intubados pacientes

CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL USO DE EPP

Verificar previo a inicio de labores las condiciones de salud fisica y
emocional del personal que utilizara el EPP

Garantizar que el personal haya consumido alimentos y bebidas previo
al acceso al servicio COVID-19

Realizar pruebas de ajuste previas al uso de respirador N95, FPP o
equivalente autorizado por autoridad sanitaria competente y que
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garantice el ajuste, para garantizar que el equipo es compatible con su
anatomia y condiciones fisicas del trabajador

° Se verificara no exista vello facial, maquillaje u ornamento que interfiera
con uso correcto de EPP

° La colocacidon y retiro de EPP debera realizarse en las areas especifias e
independientes destinadas para dicho fin, donde de preferencia se
deberd de tener de manera impresa la infografia sobre los
procedimientos. Preferentemente tanto el procedimiento de
colocacion y retiro debe ser supervisado por personal capacitado, para
reducir riesgos de contaminacién. Se debera registrar en el formato de
lista de verificacion (Anexo 1)

° Es necesario realizar periédicamente la retroalimentacién sobre la
técnica de colocacién y retiro de este para asegurar se cumpla con la
secuencia que se debe seguir.

° Previo a realizar la colocacién del EPP, el personal de salud debe
verificar que cuenta con el equipo necesario y completo, asi como la
integridad de este

° Independientemente del uso de EPP se deberan realizar las acciones de
higiene de manos en los 5 momentos indicados para la situacién que
aplique

COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (Anexo 1, 2)

La colocacion del EPP dependera de el tipo de equipo requerido conforme a
descripcion previa (Tabla 1 y Tabla 2). En caso de requerir precauciones de
contacto, proteccion ocular y precauciones de gotas 6 aerosoles debe seguir una
secuencia preestablecida que asegure su utilizaciobn de manera o6ptima,
minimizando los riesgos de exposicidon y que no afecte la realizacion de los
procesos de atencién al operador. Para la colocacidon es necesario preparar el area
senalizada y especifica, incluyendo material o apoyo visuales que permitan
identificar la secuencia claramente.

La secuencia de colocacién de EPP es el siguiente:

1. Retirar todos los aditamentos personales (joyas, reloj, teléfono celular,
boligrafos, otros.)
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2. Realizar higiene de manos con agua y jabén o bien con solucién a base de
alcohol gel >60%

3. Colocar la bata de manga larga impermeable desechable o de algoddn, en
dicho paso, es vital que las sujeciones se amarren de forma éptima en la
parte posterior y lateral

4. Colocarse cubrebocas quirdrgico triple capa identificando las partes
internas y externas, sujetarla unicamente por las cintas elasticas, cubrir
nariz y hasta barbilla, ajustando la parte superior al puente de la nariz

4.1 En el caso de procedimientos generadores de aerosoles (Tabla 1)
utilice respirador N95/ FPP2 o equivalente autorizado por la autoridad
sanitaria competente que garantice aedecuado sellado.
Recomendaciones para el uso correcto de respirador (mascarillas) para
bioaerosoles N95 o equivalentes disponible en:
https://coronavirus.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/04/Recomendaciones_Uso Correcto Respirador.p
df

5. Colocar la proteccién ocular (goggles o careta). En caso de goggles se
debera de fijar primero en los ojos y pasando el elastico por la parte
posterior de la cara, asegurar el sello adecuado perioocular y areas
circundantes, verificando que no interfiera con el sellado del respirador en
caso de haber requerido este equipo

6. Colocar el gorro desechable cubriendo toda la zona del cabello,
incluyendo las orejas (opcional y solo para las areas de generacién de
aerosoles )

7. Colocar el par de guantes desechables siendo importante que estos
cubran las empunaduras de la bata para evitar contaminacién
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En caso de procedimientos que requieran un ambiente estéril (e]. colocacion
de catéter procedimientos quirdrgicos) se debera de utilizar bata y guantes
estériles.

Solo en caso de los procedimientos de manejo de via aérea o

procedimientos quirurgicos utilizar doble guante.

En caso de ocurrir ruptura de los guantes durante la atencién clinica,
retirarlos inmediatamente, realizar higiene de manos con agua y jaboén o
bien alcohol gel y reemplazarlos

En el caso de presentar alto riesgo de lesiones de piel por el uso de EPP
considerar la proteccion cutanea valorando que no interfiera con sellado de
respirador N95(Anexo 4)

RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) (Anexo 1, 3)

Uno de los momentos de mayor riesgo de contaminacion es el retiro de los
elementos empleados como parte del EPP, por ello es de suma importancia
contemplar las siguientes consideraciones:

a) Las partes del EPP mas contaminadas son aquellas que tienen mayor
contacto con el paciente, como son la cara anterior del EPP junto con
mangas de la bata y guantes

b) Las mucosas oral, nasal y conjuntival constituyen la via de entrada para el
contagio por lo que el retiro de los elementos de proteccion facial debe
realizarse en la fase final de procedimiento, es decir, posterior al retiro de
todos los otros elementos.

Una vez utilizados los componentes del EPP se procede a retirarlos, en la
siguiente secuencia de retiro (Anexo 3):

1. Realizar desinfeccion de guantes previo a su retiro con solucién a base de
alcohol gel >60% o toallitas alcoholadas.

2. Retirar los guantes de forma lenta y segura, de la siguiente forma:

2.1 Comience por pellizcar y sostener el guante (con la otra mano
enguantada) entre la palmay el area de la muneca

2.2 Despegue el guante de la muneca hasta que se dé la vuelta y cubra los
dedos,
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2.3Con la mano ahora medio enguantada pellizque y sujete la mano
totalmente enguantada entre la palmay la muneca

2.4 Despegue el guante de la muneca hasta que se dé la vuelta y cubra los
dedos

2.5 Ahora que ambas manos estan medio enguantadas quitese el guante
de una mano por completo agarrando la parte exterior del guante y
despegandolo de la mano

2.6 Haga lo mismo para la mano restante medio enguantada usando la
mano no enguantada, mientras siempre agarre la parte interior del
guante. Deseche los guantes.

3. Realizar higiene de manos con solucién a base de alcohol gel >60%.

4. Retirar la bata de forma lenta y cuidadosa de la siguiente forma:

4.1 Tome tela cercana a los velcros y tire suavemente para separarlos, o
desate el nudo de las cintillas

4.2 Tome la cinta larga de la cintura y tire para desamarrar la bata

4.3 Realice movimientos circulares con los hombros hacia delante tratando
de deslizar la bata por los hombros y posteriormente hasta sus brazos

4.4 Con su mano dominante introduzca sus dedos por debajo del puno
contrario y extraiga parte de la manga para cubrir la mano, con la mano
cubierta tire de la manga contraria para cubrir su mano visible

4.5 Ubique sus manos al centro y empiece a enrollar la bata sobre si misma
envolviendo la parte externa, saque sus manos solo tocando la parte
interna de la bata y separandola del cuerpo

4.6 Deseche la bata de manga larga impermeable desechable en el
contenedor designado

4.7 En caso de bata de algodén, depositela en el contenedor para llevar a la
lavanderia

5. Realizar higiene de manos con una solucion a base de alcohol gel >60%

6. Inclinar la cabeza 15° hacia delante de su cuerpo y en caso de usarlo retire
el gorro (en caso de haberlo colocado-opcional) de la parte posterior hacia
el frente, asegurando que no toque la cara externa del mismo y no toque
su piel, deseche en contenedor designado

7. Realizar higiene de manos con una solucion a base de alcohol gel >60%

8. Inclinar la cabeza 15° hacia delante y retirar lentamente los goggles o
careta, tomando con cuidado el elastico de la parte posterior, jalando hacia
la parte frontal. Coloque con cuidado las gafas en el recipiente
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correspondiente para su limpieza y desinfeccion de preferencia en la CEYE
o area y procedimiento estandarizado establecido

9. Realizar higiene de manos con una solucién a base de alcohol gel >60%

10. Retirar el cubrebocas quirurgico inclinando la cabeza 15° hacia delante,
sujetandolo de los elasticos procurando no tocar la parte externa del
cubrebocas y deséchela en el contenedor de la basura especial.

10.1 En el caso de procedimientos generadores de aerosoles retire el
respirador N95/ o equivalente. Recomendaciones para el uso correcto
de respirador (mascarillas) para bioaerosoles N95 o equivalentes
disponible en: https://coronavirus.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/04/Recomendaciones_Uso_Correcto_Respirado
r.pdf

11.Realizar higiene de manos con agua y jabén o con solucién a base de
alcohol gel >60%

En caso de utilizar bata de algodén de manga larga

Criterios para quitarse la bata: de preferencia utilizar una bata por
intervencion o revision de cada paciente, o por lo menos dos veces por turno
en areas de cohorte, cambiar inmediatamente en caso de que se observe o se
encuentra mojada, manchada o deteriorada

Se recomienda lavar a maquina con agua caliente (60 °C a 90 °C)y detergente
para ropa.

ESPECIFICACIONES DE EQUIPO DE PROTECCION PARA FAMILIAR O VISITAS*

COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION

Realizar higiene de manos
Colocar la bata de manga larga impermeable desechable o de algodén
Colocar el cubrebocas quirurgico triple capa

Colocar el par de guantes desechables
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Permanecer a no menos de 1.5 metros de distancia del paciente

RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Realizar higiene de manos con solucién a base de alcohol gel >60%

Retirar los guantes desechables

Retirar la bata de forma lenta y cuidadosa de la siguiente forma:
e Tome tela cercana a los velcros y tire suavemente para separarlos, o desate
el nudo
e Tome la cinta larga de la cintura y tire para desamarrar la bata
e Consu manodominante extraiga parte de la bata de la mano contraria (con
la mano visible jale la bata del otro brazo) envuélvala del lado izquierdo al
revés, separado de su cuerpo enrolle lentamente y depositela en el
contenedor de RPBI. Realice movimientos circulares con los hombros hacia
delante tratando de deslizar la bata por los hombros y posteriormente
hasta sus brazos
¢ Ubique sus manos al centro y empiece a enrollar la bata sobre si misma
envolviendo la parte externa, saque su mano con el guante interno puesto
e Deseche la bata de manga larga impermeable desechable en el contenedor
de RPBI
Realizar higiene de manos con solucién a base de alcohol gel >60%
Retirar el cubrebocas quirurgico inclinando la cabeza 15° hacia delante,
sujetandolo de los elasticos procurando no tocar la parte externa del
cubrebocas y deséchela en el contenedor de RPBI
Realizar higiene de manos con agua y jabén

*Restringir el numero de visitas a solo aquellas estrictamente necesarias con el
objetivo de salvaguar su salud

DISPOSICION DE LOS MATERIALES RETIRADOS DEL EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

El desecho de los materiales del equipo de proteccidon personal (EPP), se
dispondran de acuerdo con la siguiente clasificacion:

e Guantes, bata desechable, cubrebocas quirurgico. Depositarlos en bolsa de
color de acuerdo al color de la institucion. No se requiere bolsa roja a menos
que el desecho contenga sangre de acuerdo con la NORMA Oficial
Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud
ambiental - Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos
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a)

b)

c)

d)

e)

Protecciéon ocular (goggles o careta). Depositelos en un recipiente para
enviar a la CEYE o al area designada para su limpieza y desinfeccion
conforme a procedimiento estandarizado. Se recomienda uso de solucion
que contenga una concentraciéon de hipoclorito de sodio al 0.5%.

Respiradores N-95 debido a la actual escasez mundial de este tipo de
insumos se recomienda a las instituciones considerar protocolos de
reprocesamiento que han sido descritos a nivel internacional siempre y
cuando sean autorizados por la autoridad sanitaria competente, con la
finalidad de que se cumpla con el proceso y la integridad del filtro (ej con
vaporizador de peroéxido de hidrégeno).

Dentro de los pardmetros minimos que se deberan de considerar en los
protocolos de reprocesamiento se deberan incluir los siguientes elementos
para su manipulacién y transporte :

El trabajador de salud previo a su uso en atencion clinica debera de marcar
su respirador N95 con tinta indeleble con su nombre o el numero de
indentificador asignado para el registro y seguimiento del protocolo de
reprocesamiento, los ciclos no deberan jamas exceder el limite aceptado.

El personal clinico desechara el respirador N95 en bolsa municipal que
para tal finalidad se haya dispuesto en su area de labores. Dicha bolsa
debera tener rétulo que indique dicha funcién.

Una vez que la bolsa se haya llenado, se preparara su sellado y transporte
al area de descontaminacion. Se debera de colocar en un segundo
empaque que debera de ser marcado como material biologico
potencialmente infeccioso y ser rotulado conforme a protocolo.

La persona desighada para su manipulaciéon debera colocarse equipo de
proteccién personal consistente en cubrebocas quirurgico, protecciéon
ocular (careta o goggles), bata y guantes.

Los respiradores N95 seran inspeccionados visualmente para desechar
definitivamente aquellos que presenten las siguientes caracteristicas:
manchado (sangre, liquidos corporales, maquillaje, etc.), roturas del filtro
o de las bandas elasticas. Estos respiradores no seran sometidos al
proceso de descontaminacion y se desecharan cumpliendo con las
politicas institucionales.
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f) Se colocaran los indicadores bioldgicos pertinentes y los respiradores N95
descontaminados podran ser reutilizados solo hasta que el indicador
biolégico haya indicado ausencia de viabilidad de esporas.

DESCRIPCION Y ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL (EPP)

Soluciones a base de
alcohol

Careta

Goggles

Descripcion y especificacion técnica.

Solucién base alcohol para manos que no requiere
enjuague, formulado a base de alcohol etilico o
isopropilico de 61 a 82% W/W adicionado con
humectantes y emolientes, que no deje residuo y
que cuente con aprobacién de autoridad sanitaria
competente.

Careta de proteccion facial con mica transparente
antiempanante. Arnes ajustable a la cabeza,
ergonémica Tamano: aproximado 31x x 22 cm, que
cubra frente y lados de la cara que permita la
colocacion de otro equipo de ptroteccion personal
(ej. respirador) o lentes del personal. La careta
debera de permitir su limpieza y desinfeccién con
hipoclorito de sodio. En caso de ser careta con mica
desmontable se debera de garantizar micas de
repuesto.

Goggle de seguridad con valvulas de ventilacion
indirecta . Ergondmicos, con armazén de vinil, lente
transparente de policarbonato o plastico. Resistente
a impactos. Con tratamiento antiempanante.
Resistente a ralladuras. con puente nasal de silicona,
Resguardos laterales transparentes. Resguardo
superior. Cinta sujetadora. ajustable de material
confortable y lavable, que permita un adecuado
ajuste y estabilidad a pesar de movimientos de la
cara. Resistente a la desinfeccion con solucién con
hipoclorito de sodio. Que permita el uso simultaneo
con lentes convencionales.
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Gorro

Guantes, no estériles
(latex o nitrilo)

Batas de manga larga
impermeable
desechables

Batas de manga larga de
algodoén

COVID-19

Gorro de tela no tejida de polipropileno desechable.
Impermeable a la penetraciéon de liquidos y fluidos;
antiestatica y resistente a la tension. Elastico para
ajuste alrededor de la cabeza. Tamano estandar.
Desechable.

Guantes de latex. Guantes de latex para exploracion,
ambidiestro, no estériles, sin talco, desechables, que
cubran por lo menos cinco centimetros por debajo
de la muneca. Los guantes deben de presentar una
superficie de acabado liso y libre de irregularidades
e imperfecciones. Se debera de cumplir con un
minimo de espesor en yema de 0.05 mm y de 0.08
mm en palma, que acrediten con las pruebas de
resistencia a la tension (minimo 9 MPa) y
alargamiento a la ruptura ( 300% minimo), y
cumplan con la NOM-096. Diferentes tamanos.

Guantes. de nitrilo o polibutadine-acrylonitrilo libre
de latex ambidiestro desechable no estéril, que
cubran por lo menos cinco centimetros por debajo
de la muneca. Los guantes deben de presentar una
superficie de acabado liso y libre de irregularidades
e imperfecciones. Se deberda de cumplir con un
minimo de espesor de 0.07 mm Yy elasticidad > 500
%. Diferentes tamanos.

Bata quirdrgica desechable no estéril, cuello
redondo reforzado que cubra brazos con punos
ajustables y refuerzo en mangas y pecho. La bata
debera de cubrir por debajo de la rodilla. Tela no
tejida de polipropileno impermeable a la
penetracion de liquidos y fluidos ; antiestatica y
resistente a la tension. Cierre posterior con cintillas
o con velcro. Diferentes tallas.

Bata quirdrgica de algodén, cuello redondo
reforzado que cubra brazos con punos ajustables y
refuerzo en mangas y pecho. La bata debera de
tener reforzamiento en pecho; antiestatica vy
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Cubrebocas quirurgico

Respirador N95

COVID-19

resistente a la tension. Cierre posterior con cintillas.
Diferentes tallas.

Cubrebocas quirdrgico de triple capa, elaborado
con dos capas externas de tela no tejida un filtro
intermedio de polipropileno; plano o plisado; con
ajuste nasal moldeable. Desechable, resistente a
fluidos, antiestatico e hipoalergénico.

Respirador N95, FPP2, o equivalente aprobado por
la autoridad sanitaria competente (COFEPRIS) que
cumpla con eficiencia de filtracion del 95% o
mayor proteccidn respiratoria contra bioaerosoles y
particulas menores a 0.3 p. Resistente a fluidos,
antiestatico e hipoalergénico, ajuste nasal de metal
moldeable que se adapta a la cara impidiendo el
paso del aire alrededor de toda la mascarilla, con
bandas elasticas en diadema o ajuste elastico a la
cabeza. Uso aprobado para control a la exposicidon
de aerosoles de microorganismos (virus y
bacterias), para uso hospitalrio y en laboratorios.

Se deberan de tener de preferencia diferentes tallas.
Con cada nuevo modelo que se utilice se debera de
realizar las pruebas de ajuste con el personal
conforme a lineamiento publicado

Modificado de: Requerimientos para uso de equipos de proteccidon personal (EPP) para el nuevo coronavirus (2019-nCoV) en
establecimientos de salud 6 de febrero del 2020.
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ANEXO 1. LISTA DE VERIFICACION COLOCACION, RETIRO Y DISPOSICION DE
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA ATENCION DE CASOS POR
COVID-19

Nombre:

Profesion: Depto. o servicio:

COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

m OBSERVACIONES
EN

Retirar todos los aditamentos personales
(joyas, reloj, teléfono celular, boligrafos, otros)

Iniciar con higiene de manos

Colocar la bata desechable o de algodén
realizando amarres de las tiras por la parte
posterior

Colocar proteccion respiratoria (cubrebocas
quirurgico o respirador N95 o equivalente)
segun los procedimientos a realizar

Colocar la proteccion ocular (goggles o careta)

Colocar el gorro desechable (opcional y solo en
areas o procedimientos donde se producen
aerosoles)

Colocar el par de guantes desechables

RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Realizar desinfeccion de los guantes con una
solucion a base de alcohol gel o toallas
desinfectantes

Retirar guantes y depositarlos en el contenedor
para su desecho

Realizar higiene de manos con alcohol gel
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Retirar la bata y depositar en el contenedor
correspondiente

Realizar higiene de manos con alcohol gel

Retirar el gorro de la parte posterior hacia el
frente (en caso de haberlo usado) y depositar
en el contenedor para su desecho

Realizar higiene de manos con una solucién a
base de alcohol gel >60%

Retirar los goggles o careta de forma lenta y
cuidadosa y depositar en contenedor para su
desinfeccion

Realizar higiene de manos con una solucién a
base de alcohol gel >60%

Retirar proteccion respiratoria (cubrebocas
quirurgico o respirador N95*/ o equivalente )

Realizar higiene de manos con agua y jabén

* En caso de respirador N95 considere protocolo de reprocesamiento autorizado
por autoridad santiaria competente

Nombre del observador:

Fecha: Hora:
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ANEXO 2. COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

;Como me coloco el EPP?

Colocacion del Equipo de Proteccién Personal (EPP) para otorgar atencién a pacientes con COVID-19

Verifica

Que tu Equipo de Proteccién Personal (EPP) esté completo y listo para su uso

Procura

Realizar la colocacién de tu EPP con la supervision de algin colega, si recibes observaciones, atiéndelas para tu
seguridad

Cuidate

El uso correcto del EPP y todas las medidas de prevencion tienen como finalidad tu bienestar y seguridad

Realiza higiene de manos
con agua y jabén o
solucién a base de alcohol

Retira todos los aditamentos
personales  (joyas, reloj, larga impermeable
teléfono celular, boligrafos, desechable o bata de
etc) algodén

Coloca bata de manga

Coloca el cubrebocas quirdrgico o Coloca la proteccién ocular (goggles o
el respirador N95 o equivalente careta)

Coloca gorro desechable Coloca el par de guantes
(Opcional) desechables

Notas
1. No use tela adhesiva para sujetar los guantes.
2. La bata desechable o de algodén deben ser cambiadas entre cada paciente con el fin de reducir el riesgo de infecciones

La Secretaria de Salud ha adoptado estas recomendaciones basandose en la evidencia cientifica disponible. EI material
publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ni explicita, ni implicita. El lector es responsable de la interpretacién y el
uso que haga de éste material.

GOBIERNO DE
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ANEXO 3. RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

;Como me retiro el EPP?

Retiro correcto del Equipo de Proteccién Personal (EPP) al salir de la atencion de pacientes con COVID-19

Realiza higiene de manos
con solucién a base de
alcohol

Realiza la desinfeccion de Retira los guantes de forma lenta y segura
los guantes con solucién a
base de alcohol

. Realiza higiene de manos En caso de traer gorro,
Retira la bata de forma > .
. con solucion a base de retiratelo, asegurandote
lenta y cuidadosa
alcohol que no toques la cara
externa del mismo y que no
toque tu piel.

Realiza higiene de manos Retira lentamente los goggles Realiza higiene de manos
con solucién a base de o careta, asegurando que no con solucién a base de
alcohol toque tus ojos o area alcohol

periorbital

Realiza higiene de manos

pe.‘",a . a | mass:arclj\la con agua y jabdén o con
Tq\égurg\ca © el respirador soluciones a base de alcohol

La Secretaria de Salud ha adoptado estas recomendaciones basandose en la evidencia cientifica disponible. EI material
publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ni explicita, ni implicita. El lector es responsable de la interpretacién y el
uso que haga de éste material.
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ANEXO 4. RECOMENDACIONES PARA PREVENCION

DE LESIONES EN EL USO DE EPP

al usar el EPP?

Establecer recomendaciones

Personal (EPP) en la atencién de pacientes con COVID-1

Colocacién de proteccién

cutanea

Evalta

Lava tus manos con técnica
correcta, evalla y selecciona
las areas del rostro que
tendran mayor contacto con
el EPP y que presentan mayor
riesgo de lesién

Selecciona

Selecciona un protector
cuténeo con  hidrocoloide
transparente  autoadherible
extra-delgado hipoalergénico

Recorta

Recorta y adapta el material
en las zonas de presion
(orejas, nariz, frente y
zona malar)

Higiene de manos

Realiza higiene de manos
antes de manipular tu rostro

Coloca

Aplica el apdsito, sin ejercer
demasiada presion o friccion
sobre las zonas de presion y
verifique su adhesidn y
sellado correcto

Higiene y colocacién del EPP
Realiza la higiene de tu manos

con técnica correcta y
procede a colocar tu EPP

Pasos previos para el cuidado de tu piel

ara evitar lesiones ﬁ;‘ I9a piel del profesional de la salud que utiliza Equipo de Proteccién

etiro de la proteccién anea

Al finalizar la jornada laboral, después de la atencién a
pacientes COVID-19, ésta puede ser de 8 o 12 horas de
acuerdo con lo que la institucién tenga programado

Retiro de EPP

Realiza el procedimiento para el
correcto retiro del EPP despues de
salir del area de COVID-19, y realiza
higiene de manos
correspondiente

Retiro del apésito

Comienza a desprender uno de los
bordes del apdsito, de modo que
la piel se mantenga estable con
uno de los dedos, no utilices
alcohol

Retiro del apésito

Coloca en tu rostro crema
hidratante y en casa, si es posible,
en las zonas de presion coloca
acidos grasos hiperoxigenados o
cremas con dimeticona

Nota: En caso de tener piel sensible solicita
asesorfa a la Clinica de Heridas o al personal
médico de tu preferencia

- Realiza higiene facial haciendo énfasis en las dreas de mayor contacto con el EPP (orejas, nariz,
frente y zona malar)
- Procura no utilizar maquillaje y colocar protector cutaneo (protector cutaneo con acrilato o
aerosol o crema con silicona) una hora antes de colocar el EPP

La Secretaria de Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion,
no obstante, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la
interpretacion y el uso que haga de ese material
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cQué EPP debo utilizar? (1/3

Guia para la seleccion del Equipo de Proteccién Personal (EPP) de acuerdo con el entorno, personal y actividad a realizar con
pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19
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Procedimientos que generan aerosoles: ventilacién con presién positiva, Ir end I, iracion de iones, traqu con nebulizador,

induccién de esputo, broncoscoplfa, y necropsias

La Secretaria de Salud ha adoptado estas recomendaciones basandose en la evidencia cientifica disponible. El material publicado se distribuye sin garantia
de ningun tipo, ni explicita, ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de éste material.

GOBIERNO DE

MEXICO

| AV IGK > K1

SALUD

SECRETARIA DE SALUD




Gobierno de México COVID-19

cQué EPP debo utilizar? (2/3

Guia para la seleccién del Equipo de Proteccion Personal (EPP) de acuerdo con el entorno, personal y actividad a realizar con
pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19

Personal Acciones Equipo de Proteccién Personal
administrativo Area Actividad » - dor oS .
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Procedimientos que generan aerosoles: ventilacién con presién positiva, intubacién er iracién de iones, ti nia, fisi ia toracica, ti iento con nebulizador,

i de esputo, y i

La Secretaria de Salud ha adoptado estas recomendaciones basandose en la evidencia cientifica disponible. EI material publicado se distribuye sin garantia
de ningun tipo, ni explicita, ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de éste material.
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;. Qué EPP debo utilizar? (3/3

Guia para la seleccién del Equipo de Proteccién Personal (EPP) de acuerdo con el entorno, personal y actividad a realizar con
pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19

Personal Acciones Equipo de Proteccién Personal
administrativo Area Actividad
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- En caso de ocurrir ruptura de los guantes, retirarlos inmediatamente, realizar higiene de manos con agua y jabén y reemplazarlos
- En caso de los procedimientos de manejo de via aérea o procedimientos quirdrgicos utilizar doble guante

Notas

- Procedimientos que generan aerosoles: ventilacién con presién positiva, Intubacién endotraqueal, aspiracion de secreaciones, traqueostomia, fisioterapia toracica,
tratamiento con nebulizador, induccién de esputo, broncoscopfa, y necropsias

La Secretaria de Salud ha adoptado estas recomendaciones basandose en la evidencia cientifica disponible. El material publicado se distribuye sin garantia
de ningun tipo, ni explicita, ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de éste material.
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