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Programa de Induccion Clinica para Pasantes del Programa Nacional de Servicio Social en Enfermeria

. PRESENTACION

La Ley Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional, relativo al ejercicio de las
profesiones en la Ciudad de México, en su articulo 53 establece que se entiende por
servicio social el trabajo de caracter temporal y mediante retribucién que ejecuteny

presten los profesionistas y estudiantes en interés de la sociedad y el Estado.

El Servicio Social en el area de la salud, constituye la etapa académica durante la cual
las y los estudiantes consolidan e integran los conocimientos, habilidades y destrezas
adquiridos durante su formacién académica; ademas de ser una actividad esencial,
que permite impulsar el desarrollo profesional y humano del pasante mediante el
compromiso social, activo y solidario en la solucién a las necesidades de salud del pais,
propiciando una conciencia de solidaridad y compromiso social. El servicio social de
enfermeria, comprende la oportunidad de desarrollar actividades profesionales en los
diferentes niveles de atencién, con el enfoque de la Atencién Primaria de Salud,
impulsando acciones de promocion de la salud, prevencion y atencion de

enfermedades y rehabilitacion.

La pandemia ocasionada por el virus SARS-Cov-2, ha significado un reto para el
Sistema de Salud, ya que diversas unidades de atencién médica reconvirtieron sus
servicios y areas fisicas, para enfrentar la pandemia por COVID-19; por otra parte, el
personal de salud se reasigndé a diferentes servicios y programas. En el ambito
educativo, lasy los estudiantes de las diferentes carreras de la salud se aislaron en sus
hogares con la finalidad de protegerse y contener la expansion del virus, lo gue implicd
no asistir a las aulasy a los escenarios de practica clinica en las unidades de salud. Esto
ha traido consigo, un vacio importante en la adquisiciéon de habilidades técnicas de
los y las estudiantes como parte de su formacion profesional, y por ende para su
insercion al servicio social. Sin embargo, a pesar de que hemos regresado de forma
gradual a una nueva normalidad, la necesidad de que los y las pasantes se les
garanticé un acompanamiento a través de un programa de capacitacion que permita
fortalecer sus competencias técnicas a su llegada a los servicios de salud es
incuestionable y se hizo mas evidente a consecuencia de los aprendizajes

desarrollados a causa de esta pandemia.
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En este sentido, la Direccion de Enfermeria de la Direccion General de Calidad y
Educacion en Salud como responsable del Programa Nacional de Servicio Social en
Enfermeria, con la participacion de titulares de enfermeria y coordinadores del
programa de las diferentes unidades de salud, ha disefado el presente Programa de
Induccidn Clinica, con la finalidad de facilitar la incorporacidn del pasante, al ambito
clinico de manera paulatina y segura tanto para pacientes, pasantes y personal de

salud.

Il. JUSTIFICACION

El programa de Induccion Clinica para pasantes del Programa Nacional de Servicio
Social en Enfermeria surge como una propuesta que busca dar respuesta a la
necesidad de brindar a las y los pasantes una formacion integral y especializada que
fortalezca sus habilidades clinicas y les prepare para enfrentar los desafios de la
practica profesional. A través de esta iniciativa, se busca proporcionar una transicion
efectiva entre la teoria y la practica, permitiendo a los y las pasantes adquirir
experiencia en entornos clinicos reales y desarrollar competencias especificas para el

cuidado de pacientes.

Los beneficios de este programa son multiples. En primer lugar, permite a las y los
pasantes consolidar sus conocimientos tedricos y adquirir habilidades practicas bajo
la supervision de profesionales experimentados. Esto les brinda la oportunidad de
aplicar de manera segura y efectiva los conocimientos adquiridos en su formacion

académica, lo cual contribuye a fortalecer su confianza y competencia profesional.

Ademas, la induccidon clinica proporciona un espacio propicio para que los y las
pasantes adquieran un mayor entendimiento de la realidad de la atenciéon de la salud,
la dinamica de trabajo en los hospitales y centros de salud, y las necesidades y
demandas de las y los pacientes. Esto les permite desarrollar una vision mas integral
de su papel como profesionales de enfermeriay fomenta su capacidad para adaptarse

a situaciones cambiantes y complejas.

En cuanto a las contribuciones a la sociedad, este programa de induccioén clinica
asegura que las y los pasantes estén debidamente preparados para brindar atencion

de calidad y seguridad a los y las pacientes. Al contar con una formacién mas sélida y
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una mejor comprension de los procesos clinicos, los pasantes pueden desempefar un
papel activo en la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y la atencidn
oportuna de las y los pacientes, mejorando asi la calidad de la atencién sanitaria en

general.

Este programa de capacitacion se justifica como una estrategia para mejorar la
formacion de lasy los pasantes y prepararlos de manera mas efectiva para su practica
profesional. Sus beneficios radican en el fortalecimiento de las habilidades clinicas y
la confianza de los pasantes, asi como en su capacidad para adaptarse a entornos
clinicos reales. Asimismo, contribuye a mejorar la calidad de la atenciéon sanitariay a
promover el bienestar de la sociedad en su conjunto, esta propuesta puede ser
retomada en su totalidad o adaptarse al contexto de cada unidad, los contenidos
propuestos en la presente capacitacidén son un referente para la realizacién de los

programas de capacitacion de cada unidad de salud.

IIl. MARCO JURIDICO Y NORMATIVO

La prestacion del servicio social en el Sistema Nacional de Salud en México lo regula
un marco juridico y normativo extenso que garantiza y obliga el cumplimiento de la
entrega de los servicios de salud, la prestacion del mismo servicio social, la condicion
de los egresados como pasantes, y finalmente los entornos favorables de las
instituciones tanto de salud como educativas; por lo tanto, se enuncian en el presente

documento para su conocimiento y cumplimiento.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Articulo 5. A ninguna persona podra impedirse que se dedique a la profesion,
industria, comercio o trabajo que le acomode, siendo licitos. El ejercicio de esta
libertad solo podra vedarse por determinaciéon judicial, cuando se atagquen los
derechos de tercero, o por resolucidn gubernativa, dictada en los términos que
marqgue la ley, cuando se ofendan los derechos de la sociedad. Nadie puede ser

privado del producto de su trabajo, sino por resolucion judicial.
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La ley determinara en cada Estado, cuales son las profesiones que necesitan titulo
para su ejercicio, las condiciones que deban llenarse para obtenerlo y las autoridades

gue han de expedirlo.

LEY REGLAMENTARIA DEL ARTICULO 50. CONSTITUCIONAL, RELATIVO AL
EJERCICIO DE LAS PROFESIONES EN LA CIUDAD DE MEXICO

Articulo 2. Las leyes que regulen campos de accion relacionados con alguna rama o
especialidad profesional, determinaran cuales son las actividades profesionales que

necesitan titulo y cédula para su ejercicio.

Articulo 7. Las disposiciones de esta ley regiran en la Ciudad de México en asuntos de

orden comun, y en toda la Republica en asuntos de orden federal.

Articulo 52. Todos los estudiantes de las profesiones a que se refiere esta Ley, asi como
los profesionistas no mayores de 60 aflos, o impedidos por enfermedad grave, ejerzan

0 no, deberan prestar el servicio social en los términos de esta Ley.

Articulo 53. Se entiende por servicio social el trabajo de caracter temporal y mediante
retribucion que ejecuten y presten los profesionistas y estudiantes en interés de la

sociedad y el Estado.

REGLAMENTO DE LA LEY REGLAMENTARIA DEL ARTICULO 50. CONSTITUCIONAL,
RELATIVO AL EJERCICIO DE LAS PROFESIONES EN LA CIUDAD DE MEXICO

Articulo 85. El servicio social de los estudiantes quedara al cuidado y responsabilidad

de las escuelas de ensenanza profesional, conforme a sus planes de estudios.

Articulo 91.- Los estudiantes y profesionistas trabajadores de la Federacion y del
Gobierno del Distrito Federal no estaran obligados a prestar ningun servicio social
distinto del desempeno de sus funciones. El que presten voluntariamente, dara lugar

a que se haga la anotacion respectiva en su hoja de servicio.

Articulo 92. La obligacion de presentar el servicio social incluye a todos los

profesionistas aun cuando no ejerzan la profesion.

Articulo 93. Los profesionistas solo podran dejar de prestar el servicio social por causa
de fuerza mayor. No excusa la falta de prestacion del servicio social el que el

profesionista no haya recibido oferta o requerimiento especial para la prestaciéon del
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mismo, ni la falta de retribucion, pues queda a cargo del profesionista poner toda la
diligencia necesaria para cumplir su obligacion, a reserva de reclamar la retribucion
respectiva de quien haya recibido el servicio, a no ser de que éste haya sido convenido

libremente por el profesionista a titulo gratuito.

LEY GENERAL DE EDUCACION

Articulo 137. Las personas beneficiadas directamente por los servicios educativos de
instituciones de los tipos de educacion superior y, en su caso, de media superior que
asi lo establezcan, deberan prestar servicio social o sus equivalentes, en los casos y
términos que senalen las disposiciones legales. En éstas se prevera la prestacion del
servicio social o sus equivalentes como requisito previo para obtener titulo o grado

académico correspondiente.

Las autoridades educativas, en coordinacidon con las instituciones de educacion
respectivas, promoveran lo necesario a efecto de establecer diversos mecanismos de
acreditacion del servicio social o sus equivalentes y que éste sea reconocido como

parte de su experiencia en el desempeno de sus labores profesionales.

REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Articulo 40. La Direccion General de Profesiones tiene las atribuciones siguientes:

I.  Vigilar el ejercicio profesional, en términos de la Ley Reglamentaria del
Articulo 50. Constitucional, relativo al ejercicio de las profesiones en la Ciudad

de México;

V. Expedir autorizacion a los pasantes de las diversas ramas para ejercer

profesionalmente;

LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 5. El Sistema Nacional de Salud esta constituido por las dependencias y
entidades de la Administracion Publica, tanto federal como local y las personas fisicas
o0 morales de los sectores social y privado, que presten servicios de salud, asi como por
los mecanismos de coordinacion de acciones, y tiene por objeto dar cumplimiento al

derecho a la proteccién de la salud.
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Articulo 6. El Sistema Nacional de Salud tiene los siguientes objetivos:

l. Proporcionar servicios de salud a toda la poblacion y mejorar la calidad de los
mismos, atendiendo a los problemas sanitarios prioritarios y a los factores que
condicionen y causen danos a la salud, con especial interés en la promocion,
implementacion e impulso de acciones de atencién integrada de caracter
preventivo, acorde con la edad, sexo y factores de riesgo de las personas;

[. Contribuir al desarrollo demografico armodnico del pais;

[l Colaborar al bienestar social de la poblacién mediante servicios de asistencia
social, principalmente a menores en estado de abandono, ancianos
desamparados y personas con discapacidad, para fomentar su bienestar y
propiciar su incorporacion a una vida equilibrada en lo econémico y social,

V. Dar impulso al desarrollo de la familia y de la comunidad, asi como a la
integracion social y al crecimiento fisico y mental de la nifez;

V. IV Bis. Impulsar el bienestar y el desarrollo de las familias y comunidades
indigenas que propicien el desarrollo de sus potencialidades politico sociales
y culturales; con su participacion y tomando en cuenta sus valores y
organizacion social;

VI. Apoyar el mejoramiento de las condiciones sanitarias del medio ambiente que
propicien el desarrollo satisfactorio de la vida;

VII. Impulsar un sistema racional de administracion y desarrollo de los recursos
humanos para mejorar la salud;

VIII. Coadyuvar a la modificacion de los patrones culturales que determinen
habitos, costumbres y actitudes relacionados con la salud y con el uso de los
servicios que se presten para su proteccion;

IX. Promover un sistema de fomento sanitario que coadyuve al desarrollo de

productos y servicios que no sean Nocivos para la salud

Articulo 32. Se entiende por atenciéon médica el conjunto de servicios que se

proporcionan al individuo, con el fin de proteger, promover y restaurar su salud.
Articulo 33. Las actividades de atenciéon médica son:

I.  Preventivas, que incluyen las de promocion general y las de proteccion
especifica;
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II.  Curativas, que tienen como fin efectuar un diagnoéstico temprano y
proporcionar tratamiento oportuno;

lll.  De rehabilitacion, que incluyen acciones tendientes a optimizar las
capacidades y funciones de las personas con discapacidad, y

IV. Paliativas, que incluyen el cuidado integral para preservar la calidad de vida
del paciente, a través de la prevencion, tratamiento y control del dolor, y otros
sintomas fisicos y emocionales por parte de un equipo profesional
multidisciplinario.

Articulo 34. Para los efectos de esta Ley, los servicios de salud, atendiendo a los

prestadores de los mismos, se clasifican en:

I.  Servicios publicos a la poblacion en general;

Il.  Servicios a derechohabientes de instituciones publicas de seguridad social o
los que con sus propios recursos o por encargo del Poder Ejecutivo Federal,
presten las mismas instituciones a otros grupos de usuarios;

Ill.  Servicios sociales y privados, sea cual fuere la formma en que se contraten, y

IV. Otros que se presten de conformidad con lo que establezca la autoridad

sanitaria.

Articulo 84. Todos los pasantes de las profesiones para la salud y sus ramas deberan
prestar el servicio social en los términos de las disposiciones legales aplicables en

materia educativa y de las de esta Ley.

Articulo 85. Los aspectos docentes de la prestacion del servicio social se regiran por
lo que establezcan las instituciones de educacién superior, de conformidad con las
atribuciones que les otorgan las disposiciones que rigen su organizacion y

funcionamiento y lo que determinen las autoridades educativas competentes.

La operacion de los programas en los establecimientos de salud se llevara a cabo de
acuerdo a los lineamientos establecidos por cada una de las instituciones de salud y

lo que determinen las autoridades sanitarias competentes.

Articulo 86. Para los efectos de la eficaz prestaciéon del servicio social de pasantes de
las profesiones para la salud, se estableceran mecanismos de coordinacién entre las
autoridades de salud y las educativas, con la participacion que corresponda a otras

dependencias competentes.
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Articulo 87. La prestacion del servicio social de los pasantes de las profesiones para la
salud, se llevard a cabo mediante la participaciéon de los mismos en las unidades
aplicativas del primer nivel de atencién, prioritariamente en areas de menor desarrollo

econémico y social.

Articulo 88. La Secretaria de Salud y los gobiernos de las entidades federativas, en sus
respectivos ambitos de competencia, con la participacion de las instituciones de
educacion superior, elaboraran programas de caracter social para los profesionales de
la salud, en beneficio de la colectividad, de conformidad con las disposiciones legales

aplicables al ejercicio profesional.

REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE SALUD

Articulo 18. Corresponde a la Direccion General de Calidad y Educacion en Salud:

XXI.- Normar, controlar y evaluar, en términos de las disposiciones aplicables, la
asignacion de campos clinicos, becas de internado de pregrado, servicio social,
residencias médicas y paramédicas, en coordinacién con instituciones de
educacion media y superior, las instituciones del Sistema Nacional de Salud y

los Servicios de Salud de las entidades federativas;

REGLAMENTO PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO SOCIAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR EN LA
REPUBLICA MEXICANA

Articulo 1. El presente Reglamento establece las bases y fija los lineamientos del
servicio social de los estudiantes de las instituciones de educacidon superior en la

Republica Mexicana.

Articulo 2. Los estudiantes de las instituciones de educacién superior prestaran el
servicio social con caracter temporal y obligatorio, como requisito previo para obtener

el titulo o grado académico que corresponda
Articulo 3. El servicio social de estudiantes tendra por objeto:

l. Desarrollar en el prestador una conciencia de solidaridad y compromiso con

la sociedad a la que pertenece.
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. Convertir esta prestacion en un verdadero acto de reciprocidad para con la
misma, a través de los planes y programas del sector publico.
1. Contribuir a la formacion académicay capacitaciéon profesional del prestador

del servicio social.

Articulo 4. Las disposiciones contenidas en este reglamento son aplicables a las
instituciones de educacién superior de la Federacion y a las autorizadas o con

reconocimiento de validez oficial de estudios de la Secretaria de Educacidn Publica.

Articulo 5. Las dependencias del ejecutivo federal dictaran las medidas necesarias
para instrumentar el servicio social en sus areas de competencia, de acuerdo con los

lineamientos de este Reglamento.

Articulo 6. La Secretaria de Educaciéon Publica, promoverd que las instituciones de
educacion superior de la Republica Mexicana integren a sus planes y programas
académicos, las acciones correspondientes al servicio social de los estudiantes, de

acuerdo con lo establecido en este reglamento y mas disposiciones aplicables.

Articulo 7. La prestacidén de este servicio por ser de naturaleza social no podra
emplearse para cubrir necesidades de tiempo laboral o institucional, no otorgara

categoria de trabajador social al prestador del servicio.

Articulo 8. Los programas del servicio social regulados por este ordenamiento
proveeran, tanto en lo administrativo como en lo econdmico, de los elementos
mMinimos, asi como de los estimulos y apoyos necesarios para la realizacion de sus

objetivos.
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IV. PROPUESTA PEDAGOGICA

La tarea fundamental del servicio social, es estimular el analisis y la reflexion, que
actlen con una conciencia critica, social, politica, abierta, justa y libre; ya que su
objetivo debe ser el crecimiento profesional, con actitudes comprometidas con la
sociedad, con conocimientos relevantes, aptitudes, sensibilidad y fundamentacion en
el sery en el actuar, capacidad de comprender, reflexionar y valorar la complejidad del

contexto social y biolégico cambiante por los fendmenos de la globalizacion.

Por lo anterior, se hace necesaria estructurar un Programa de Induccion Clinica al
Servicio Social de Enfermeria, con el propdsito de fortalecer y complementar las
aptitudes, conocimientos disciplinares, metodoldgicos y socio-humanistas, derivados
de las areas de oportunidad en el desarrollo de las habilidades que se deberian

adquirir en los campos clinicos profesionales.

La integracion de esta propuesta con temas prioritarios como: valores institucionales,
obligaciones y derechos de las y los pasantes del servicio social, responsabilidad
profesional y cddigo de ética, calidad y seguridad del paciente, indicadores de
enfermeria, atencidon a necesidades basicas, atencion de enfermedades emergentes
y seguridad del personal; nos dan el contexto necesario de introducciéon; ademas de
ser necesario que el programa de induccion de servicio social de enfermeria se
enfoque hacia el desarrollo de competencias profesionales, que permitan mejorar la
combinaciéon de las habilidades cognitivas, técnicas y humanas, a través de horas
tedricas y horas practicas de capacitacion sobre los diversos tépicos, que fortaleceran
su formacioén profesional. Para ello, se disenaron cartas descriptivas de los temas que
permiten definir de manera precisa los objetivos a alcanzar y el tiempo programado

para este propodsito.

En el contexto del Programa de Induccion Clinica para Pasantes del Programa
Nacional de Servicio Social en Enfermeria, una carta descriptiva es un documento que
proporciona una descripcion detallada de los aspectos clave del programa,

incluyendo su estructura, objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.
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Su objetivo principal es brindar informacioén claray completa a las y los responsables
de la capacitacion sobre qué y como se deben abordar los temas sugeridos o algun

otro tema que consideren pertinente segun su contexto.

La modalidad para impartir los temas sugeridos en este programa es de manera
presencial con el cumplimiento de 98 horas de induccidn, con un contenido de 57
horas tedricas y 41 horas practicas; para cumplirse en las primeras cuatro a cinco
semanas de haber iniciado la prestacidn del Servicio Social; si la infraestructura de la
institucion o establecimiento lo permite, asi mismo, la institucién debera incluir los
recursos de aprendizaje de acuerdo a los estandares, lineamientos, protocolos y

procedimientos propios de la institucion.

Es recomendable que cada establecimiento evalue los aprendizajes de las y los
pasantes de acuerdo a la metodologia mas apropiada a su contextoy recursos propios
alineados a los objetivos del Programa de Induccién Clinica para Pasantes del

Programa Nacional de Servicio Social en Enfermeria.

Este documento presenta una propuesta general de temas, objetivos, metodologias,
estrategias de aprendizajes y recursos didacticos, no es una guia, por lo tanto, las
instituciones deberan adaptar, ajustar y detallar de acuerdo a su contexto, recursos
humanos, materiales y econdmicos las cartas descriptivas que consideren

pertinentes.
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V. OBIJETIVOS

Objetivo general

Promover el desarrollo de competencias clinicas y habilidades practicas en los
pasantes, con el fin de garantizar la provision de cuidados seguros, de calidad y

basados en evidencia a los pacientes, tanto en entornos clinicos como comunitarios
Objetivos Especificos

e Examinar los procesos basicos y criticos de atencion clinica de enfermeria para
proveer cuidados seguros y de calidad.

e Examinar los elementos conceptuales y aplicativos de calidad y seguridad del
paciente en la gestion del cuidado de enfermeria.

e Facilitar el desarrollo de habilidades practicas para la provisidon de cuidados de
enfermeria seguros y de calidad en los diferentes escenarios clinicos y
comunitarios de las unidades de salud.

e Desarrollar competencias en lasy los pasantes de servicio social para la practica
de enfermeria basada en evidencia a través de la utilizacion del Proceso

Enfermeroy la Guias de Practica Clinica.
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VI. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Tema 1. Generalidades del campo clinico

1.1 Antecedentes de la Institucion o unidad de salud, tipo de atencién otorgada y
poblacidén usuaria

1.2 Valores Institucionales

1.21 Sistema de trabajo del Area de Enfermeria

1.3 Derechos y responsabilidades de las y los Pasantes de Servicio Social en
Enfermeria (PSSE)

1.4 Rotacion en los servicios

1.5 Responsabilidad profesional y Cédigo de Etica

1.6 Instrumentacion del Servicio Social de Enfermeria

Tema 2. Calidad y Seguridad del paciente

2.1 Modelo de Calidad

2.1.1 Cestion del Cuidado

2.1.2 Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente

2.2 Indicadores de Calidad en Enfermeria

2.2.1 Trato Digno

2.2.2 Vigilancia y control de venoclisis Instalada (Programa Clinica de
Catéteres/Recomendaciones sobre mejores practicas en el manejo de catéteres
venosos periféricos cortos)

2.2.3 Ministracion de Medicamentos via oral

2.2.4 Prevencion de Ulceras por presion en el paciente hospitalizado (Programa
Clinicas de Heridas y Estomas)

2.2.5 Prevencion deinfeccion en el paciente con sonda vesical instalada (Programa de
prevencion de las Infecciones Asociadas a la Atencidn de la Salud)

2.2.6 Prevencidn de caidas en el paciente hospitalizado

Tema 3. Atencion de necesidades humanas basicas

3.1 Oxigenacion

3.2 Higiene

33 Proteccion de la piel
3.4 Movilizacion

3.5 Nutricion
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Tema 4. Enfermedades emergentes y seguridad del personal

4.1 Equipo de Proteccidon Personal (EPP)

4.2 Instalacion, retiro y desinfeccion

4.3 Traslado del paciente

4.4 Protocolo de atencidn a pacientes en la unidad médica
4.5 Manejo de RPBI

Tema 5. Registros clinicos

5.1 Normatividad: NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del expediente
clinico y Norma Oficial Mexicana NOMOI19-SSA3-2013, Para la practica de
enfermeria en el Sistema Nacional de Salud

5.2 Aspectos éticosy legales

Tema 6. Atencioén al paciente neonatal y pediatrico

6.1 Salud mental de las infancias

6.2 Crecimientoy desarrollo

6.3 Principios éticos y normativos

6.4 Intervencionesy actividades de Enfermeria en el neonato y pediatrico
6.5 Planes de intervencion en situaciones de urgencia

Tema 7. Atencion a la paciente ginecolégica y obstétrica (en caso de aplicar)

7.1 Taller enfocado en emergencias obstétricas (Equipo ERIO)
7.2 Violencia obstétricay de género

7.3 Alteraciones en el embarazo, partoy puerperio

7.4 Deteccion de factores de riesgo

Tema 8. Atencion al paciente en estado critico

8.1 Principios éticos y normativos

8.2 Monitorizacién del paciente en estado critico
8.3 Maniobras de RCP basico

8.4 Interpretacion de gases arteriales

Tema 9. Equipos electro médicos

9.1 Desfibriladores

9.2 Bombas de infusiéon

9.3 Monitores

9.4 Electrocardiégrafo

9.5 Ventilador mecanico

9.6 Ensamble de maquina para hemodialisis

Tema 10. Medicacién Segura

10.1 Farmacologia Clinica

10.2 Manejo, control, administracion de medicamentos

10.3 Intervenciones generales para la seguridad del paciente en la administracion
medicamentosa
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Tema 11. Soporte respiratorio invasivo y no invasivo

M1  Aspiracién de secreciones

1.2 Administracion de oxigeno suplementario
N.3 Valoracion del patrén respiratorio

NM.4 Educacion al paciente familia, cuidador

Tema 12. Transfusién sanguinea segura

12.1 Principios éticos y normativos
12.2 Manejoy administracion de transfusiones sanguineas
12.4 Educacion al paciente familia, cuidador

Tema 13. Atencioén integral al paciente Oncolégico

13.1 Aspectos epidemiolégicos

13.2 Conceptos basicos y factores de riesgo (que es el cancer, proceso de
carcinogénesis)

13.3 Principios basicos de los tratamientos antineopldsicos (cirugia oncolégica,
guimio-terapia antineoplasica, radioterapia)

13.4 Intervenciones de enfermeria en la persona en tratamiento oncoldgico,
cuidados paliativos y manejo del dolor

13.4 Educacion al paciente familia, cuidador

Tema 14. Prevencion del acoso y hostigamiento sexual

14.1 Estandares de equidady género

14.2 Cultura institucional para la igualdad

14.3 Estandares para denunciasy asesoramiento en caso de hostigamiento y acoso
sexual o laboral

14.4 Salud Mental y fisica del prestador de servicio social

Tema 15. Esquema de Vacunacion en México

15.1 Antecedentes de la Vacunacion

15.2 Marco Legal

15.3 Antecedentes epidemiolégicos

15.4 Cadena de frio y almacenamiento de biolégicos
15.5 Cartilla Nacional de Salud

15.6 Esquemas de vacunacion por grupo etario

15.7 Vacunaciéon Segura

15.8 Clasificacion de ESAVIS

15.9 Puesto de Vacunacion

15.10 Sistema de Registro

Tema 16. Salud Mental

16.1 Conceptos basicos sobre salud mental

16.2 Trastornosy problemas relacionados con la salud mental mas frecuentes
16.3 Intervenciones de enfermeria en salud mental

16.4 Manejo de urgencias relacionadas con la salud mental

16.5 Atencién de la salud mental en los profesionales de la salud
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Vil. CARTAS DESCRIPTIVAS

Fecha:

Tema 1. Generalidades del campo clinico

Objetivo: Reconocer la importancia del servicio social, asi
como la estructura y organizaciéon de la institucién para su
integracién a los servicios, a través de la revisidon de los
antecedentes y documentos normativos del servicio social y
de la institucion

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de

Enfermeria
Duracioén: HT: 2 h 40 min
Coordinacién:

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

Antecedente Dinamica grupal de
sdela presentacion
30 min 1.1 ins'titucién o Recon.oce‘r/la estructuray | Exposicién oral de los
unidad de organizacion de la antecedentes histéricos,
salud Institucion, a traves dela misién, vision y valores de la
revision de los institucién y la unidad de
1.2.Valores :antgcecjentes salud
RS institucionales, sus valores o )
institucionale y la organizacion de los Exposicion oral del sistema
) s servicios de enfermeria de trabajo de enfermeria y
30min | 12 1122 Sistema | para facilitar la integracién | Presentacion delos
de trabajo y el desempefio de las y los | fésponsables de las
del area de pasantes en la institucion | diferentes areas
Enfermeria Presentacién con
diapositivas
Exposicion oral de los
siguientes documentos:
Reglamento del servicio
social de enfermeria
Derechosy Lineamientos de servicio
responsabilid Social de la Unidad Médica
ades de lasy de adscripcion de servicio
40 min 1.3 | los Pasantes social
del SerV|C|o Recono;er los marcos Discusién interactiva sobre
Social de ) normativos que guiany derechos y
Enfermeria respalc;lan su condﬁucta responsabilidades de las y
pro'fe.s,lonal, atravésde la los pasantes
revision de los )
reglamentos, cédigo de Entrega de dipticos con la
ética para garantizar un informacion esencial de
desempefio profesional derechos y obligaciones
B optimoy ético Exposicion oral
20 min 14 RotaC|o.nAen b B
los servicios resentacion con
diapositivas
Responsabili Exposicion oral
dad Presentacién con
30 min 1.5 | profesionaly diapositivas
§qd|go de Dipticos de bolsillo del
etica cédigo de ética
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Tema 2. Calidad y Seguridad del paciente

Fecha:

Objetivo: Identificar los elementos conceptualesy aplicativos
de calidad y seguridad en la atencién médica, para su incor-
poraciéon en los cuidados de enfermeria

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Enfermeria

Duracién: HT 2 h 50 min/HP 1 h 40 min
Coordinacién:

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y

material de apoyo

Responsable

Identificar los elementos
principales del modelo de
calidad de la institucion

Exposicion oral

60 min 21 | Modelo de Calidad para asegurary promover | presentacidén con
una cultura de calidad y diapositivas
seguridad en los servicios
de salud
Reconocer los
componentes del modelo

Gestidn del cuidado | de gestion del cuidado de | Exposicion oral
30min | 22 enfermeria de la unidad Presentacién con
médica, para garantizar diapositivas
un cuidado seguroy de
calidad
) Examinar la aplicacién de o
60 min las AESP en la unidad Exposicién oral
T/ Acciones Esenciales | médica para su Analisis de casos clinicos
2.3 | para la Seguridad incorporacién en el sobre AESP
60 min del Paciente (AESP) dese'mpeﬁo de sus . Presentacién con
p funciones en los servicios diapositivas
de salud
Indicadores de
Enfermeria
Trato digno
Vigilancia y control
de venoclisis
instalada
. . Reconocer la importancia | Exposicién oral
Ministracion . L
20 min medicamentos vig | Y @pPlicacion de los. Taller de aplicacion de
T/ oral |nd|cador’es de Callglad de | |35 cédulas de
>4 B Enfermeria en el cuidado | iqicadores
Prevencion de de la persona
40 min Ulceras por presidon | hospitalizada para un P‘resen‘técién con
P cuidado de calidad y diapositivas

Prevencion de
infeccion de vias
urinarias a la
persona con sonda
vesical instalada

Prevencién de
caidas en pacientes
hospitalizados

seguro
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Tema 3. Atencidon de necesidades basicas

Fecha:

Objetivo: Identificar las necesidades basicas de la persona
hospitalizada para guiar las intervenciones de enfermeria en

el plan de cuidados

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de

Enfermeria

Duracién: HT 2 h 10 min/HP 2 h 20 min

Coordinacién:

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

Definicion de
necesidades
basicas

10 min | 31

Tipo de
necesidades
basicas:
Necesidades
Fisioldgicas
Necesidades de
seguridad
Necesidad de
afiliacion
Necesidad de
reconocimiento

Necesidad de
autorrealizaciéon

40 min | 32

Identificar las
necesidades basicas de la
persona para otorgar
cuidados de calidad y con
un enfoque holistico

Lluvia de ideas
Exposicion oral

Presentacion con
diapositivas

Necesidad de
Oxigenacioén
Definicion

Bases anatdmicas
y fisiolégicas de la
ventilaciony

3.3 | respiracion

20 min
T/

Identificar las principales
intervenciones de
enfermeria para valorary
cuidar la necesidad de

Exposicion oral

Simulacion practica de los
procedimientos

Presentacion con

40 min Valoracién de oxigenacion diapositivas
P enfermeria Material para
entrevista, procedimientos
exploracion fisica
(patronesy ruidos
respiratorios)
Higiene
Concepto
Valorary
deterrplnar tipo Reconocer los Exposicion oral
. de bano que dimientos basi
20 min requiere el o la procedimientos basiCos | gimylacion practica de los
T/ paciente de higiene de la persona procedimientos
24 ) hospitalizada para la .
- Aseo de cavidades prevencion de P‘resen‘tguon con
40 min Aseo ocular infecciones y mantener diapositivas
P Aseo Stico condiciones dignas de la | Material para
Aseo nasal persona procedimientos

Aseo genital

Bafio de regadera
y esponja

18
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Tiempo
T/P

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

Proteccién de la
piel

Concepto de
Anatomiay
Fisiologia de la
piel

Lluvia de ideas

Exposicion oral

20 min Funciones de la Identificar las
T/ piel intervenciones de Demostracion con modelo o
35 | Inspecciony enfermeria en el cuidado | diagrama anatémico
. palpaciéon dela piel dela p/ersona, Presentacion con
20 I;nln valoracion de: :oara la pre.vincu.j)n de diapositivas
coloracion, ' esiones e infecciones Modelo anatémico o
textura, turgencia, diagrama interactivo
temperatura,
humedad,
integridad
Intervenciones de
enfermeria
Movilizaciéon
Concepto . Exposicion oral
. i Practicar los
20 min Tipos de procedimientos de Simulacién practica de los
T/ movilizacion: movilizacién la persona procedimientos
3.6 | Activa o Pasiva hospitalizada para Presentacién con
40 min Cambios prevenir lesiones por diapositivas
p posturales: presion, deformidadesy Material para
decubito prono, riesgo de caidas L
. procedimientos
sedestacion,
fowler, semifowler
Concepto de
Nutricion
Aplicacion de la
Norma Oficial
Mexicana NOM-
043-SSA2-2012:
Promogiény £ L |
educacion para la xposicion ora
‘ sahlud en matema Examinar los elementos Infografia
20 min alimentaria. de una correcta nutricién | Simulacién practica de
T/ Tipo; de nutricion | y |as intervenciones de nutricién enteral y
3.7 zg:s('i%argfozz enfermeria para parenteral
40 min proteinas, gra,sas, conservar oln?ejorar el Presentacién con
P vitaminas, estado nutricional de la diapositivas
minerales persona

Plato de buen
comer

Jarra del buen
comer

Nutricion Enteral.
Nutricion
Parenteral

Material para
procedimientos
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Tema 4. Enfermedades Emergentes y Seguridad Personal
Fecha:

Objetivo: Examinar las medidas de protecciéon vy
precauciones estandar de acuerdo a los lineamientos
generales y las recomendaciones de bioseguridad de SARS-
CoV-2 para disminuir el riesgo de contagio asociado a la
exposicion laboral

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de

Enfermeria

Duracion:
Coordinacién:

HT 2h 30 min /HP 3 h

Tiempo

T/P

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

Reconocer los aspectos o
Concepto de generales del uso 6ptimo | Exposicion oral
enfermedades y eﬂaznte dell EPP de Discusion grupal
acuerdo con los
20 mi o emergentes mecanismos de Presentacién con
min . ; NV . ; it
Gengralijdades de transmision, interaccion diapositivas
Eq“'po de con la personay su EPP para demostracion
rotecmlon entornoy las areasy proporcionado por la
Personal (EPP) procedimientos de mayor | institucion
riesgo
b ) Exposicién oral
. recauciones
30min | 42 estandar Presentacion con
diapositivas
Identificar los puntos Exposicion oral
. criticos en el uso (,je las Demostracién tarjetas de
Precauciones precauciones estandar colores
. basadas en los para evitar contagios
30 min | 43 . . .
mecanismos de Tarjetas de precauciones
transmisiéon basadas en los mecanismos
de transmision utilizados en
la institucion
Criterios y Identificar los criterios y Exposicién oral
especificaciones especificaciones para el Debate
30min | 4.4 alCrJa ol uso del uso del EPP para
EPP garantizar un uso P‘resen‘tguén con
correcto y eficiente diapositivas
Exposicién oral
Taller de seleccién de EPP
de acuerdo al areay
Sel 5 del procedimiento
. eleccién de
30min | 45 EPP Presentacion con
diapositivas
Przlact|ca.r, la sele;cu(:jn,l Equipo de protecciéon
colocaciony retiro de personal de acuerdo al area
EPP, dg acuerdo a los y procedimiento
i lineamientos y protocolos
20 min de la institucion, con el Exposicién oral
T/ propdsito de garantizar la Si lacio :ctica del
47 Colocacién de proteccién de lasy los lrr:cueg(i:r::)ir;r?troac Icade
’ EPP pasantes, pacientesy el P
1h 40 resto del equipo de salud | Presentacion con
min P diapositivas
20 r7|n Exposicién oral
T . . I
Simulacioén practica del
4.8 | Retiro de EPP procedimiento
1h 40 Presentacién con
min P diapositivas
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Tiempo
T/P

Traslado del
paciente
interhospitalario

Preparacion del

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

20 mi paciente
min ik
T/ Preparaciéon del Examinar los elementos Exposicién oral
recurso humano | aplicativos de los Simulacioén practica del
49 Desinfeccidn del lineamientos y protocolos | procedimiento
60 min material y equipo garla un Itraslad.o siguro Presentacion con
P Requerimientos € asylos pacientes diapositivas
para el traslado
de pacientes con
ventilacion
mecanica
invasiva
Manejo de
Residuos
Potencialmente
Biolégicos
Infecciosas Identificar las
(RPBI) caracteristicas del Exposicion oral
anceptos material para envasado Debate
30 min basicos de RPBI de RPBI, conforme la )
T/ Material para Norma Oficial Mexicana | Taller de manejo de RPBI
envasado de NOM-087-ECOL-SSAI- Presentacién con
4.10 RPBI 20023 Proteccion diapositivas
40 min . ambiental-salud M ial d ‘> de RPBI
Manejo, ambiental -residuos aterial gde manejo de
p (Bolsas, contenedores,

separaciony
envasado de
RPBI

Recolecciéon
internay externa,
almacenamiento
temporaly final
de RPBI

peligrosos biolégico
infecciosos - clasificacion
y especificaciones de
manejo

ejemplos de basura)

21




Programa de Induccion Clinica para Pasantes del Programa Nacional de Servicio Social en Enfermeria

Tema 5. Registros Clinicos

Fecha:

Objetivo: Identificar la importancia de los registros clinicos de
enfermeria como sustento juridico para la practica, asi como los
aspectos éticos y legales los cuales son indispensables para conocer

y entender la dimensién ética y legal de la praxis enfermeria

Dirigido a:
Social de Enfermeria
Duracién: HT2h/HP 4h
Coordinacién:

Pasantes de Servicio

Tiempo
T/P

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsab
le

Reconocer la

Exposicion oral

Revisién por equipos de
registros clinicos

30 min importancia de los Discusion grupal sobre
T/ . . registros clinicos de hallazgos
5] | Registros Clinicos . . . .
) enfermeria como Simulacién elaboracién de
60 ?'” sustento legal de Ia registros clinicos
practica profesional Presentacion con diapositivas
Ejemplos de registros clinicos
Formatos de registros clinicos
Integracion de grupos para la
revision critica de la norma,
identificando las generalidades
Norma Oficial y elementos relevantes para la
30 min Mexicana NOM-019- Identificar el objetivo, pr‘act|c.a, )
T/ SSA3-2013, Para la alcance y aplicacion de | Discusion por equipos de los
52 | practica de la norma en la practica e'eme’?t,os |dent|ﬁc§1dosysu
. . .. aplicacién a la practica en su
60 min ehfermerla e'n el de los serV|c.|os de salud institucion
P Sistema Nacional de | y otros ambitos .
Salud Impre5|ongs dela Norma
Oficial Mexicana NOM-019-
SSA3-2013, Para la practica de
enfermeria en el Sistema
Nacional de Salud
Integracion de grupos para la
revision critica de la norma,
identificando las generalidades
y elementos relevantes para la
30 min Norma Oficial Identificar el objetivo, practica
T/ Mexicana NOM-004- elementosy su Exposicion por equipos de los
53 | 55A3-2012. Del aplicacion de la norma | elementos identificadosy su
60 min di t'e clinico en los registros clinicos gph;acpn a la practicaen su
P expedien de enfermeria Institucion
Impresiones de la Norma
Oficial Mexicana NOM-004-
SSA3-2012, Del expediente
clinico
Integracion de grupos para la
Analizar las revision y analisis critico de los
30 min dimensiones de la ética | €350 'deg.}'gcgnd? Iasl del
7 N orofesional, su responsabilidades legales de la
Aspectos éticos y . ) situacion
) 54 legales |m,portanC|a yapedo Exposicion por equipos del
60 min asi como las P "
o andlisis y las responsabilidades
p responsabilidades

legales de la profesiéon

legales identificadas

Impresiones de los casos
practicos
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Tema 6. Atencion al paciente neonatal y pediatrico

Fecha:

Objetivo:

Examinar

las

intervenciones de enfermeria en la

atencidén a pacientes neonatales y pediatricos

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social
de Enfermeria

Duracién: HT 5 h 30 min/HP 5 h 40
min

Coordinacioén:

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y

. Responsable
material de apoyo

Recién Nacido (RN)
sano

Identificar las diferentes

Exposicion oral

60 min Valoraciony escalasy pardmetros de | Practica con las escalas
T/ atencion del recién | \5ioracidn del RN sano y casos clinicos
61 nacido para la deteccion de las Escalas de valoracién en
Escalas de valoracion | desviaciones de salud de | |3 atencidn del recién
60 min del RN manera oportuna en la nacido establecidos por
P APGAR, Silverman elqboracién de plan de la institucion.
Signos de alarma del cuidados Casos clinicos
RN
Practicar el
procedimiento de ) B
reanimacién neonatal, Taller de reanimacion
60 min Reanimacion identificando los datos n'eonata‘l/ o
P 6.2 Neonatal chmcps rglfevantes enla Simulacién practica
reanimacion, Simuladores o modelos
recuperacion y limitacion | 5natémicos
del dafio de acuerdo a los
protocolos institucionales
Valoracién del Exposicion oral
paciente pediatrico: Anilisis de casos
de acuerdo con el clinicos
Proyecto de Norma . L. S
) Oficial Mexicana Examinar los elementos Simulacién practica
60 min PROY-NOM-031- principales de la Casos clinicos
T/ SSAZ-%OMY Parala exploracion fisica basado | gimuladores en caso de
6.3 | atenciona la ) en el proyectode normay | oo, disponibles
&0 min salud de la infancia las tablas de los
P - Exploracién Fisica percentiles de acuerdo PROY-NOM-031-S5A2-
. Somatometria con la edad, sexo. 2014
. Percentiles de
-Percentiles o
o crecimiento de pesoy
‘Inmunizaciones talla utilizados por la
-Estado Nutricional institucion
Unidad Pediatrica
(Norma Oficial
Mexicana NOM-025-
30 min SSA3-2013, Para la Identificar la utilizacion y
T/ orga'nizacic:i)n y cuidado de los equipos Exposicion oral
funcionamiento de biomédicos requeridosen | » o
6.4 | as unidades de la atencién de pacientes Simulacién practica
40 min cuidados intensivos: | pediatricos durante su Simuladores en caso de
P Uso de Tecnologias estancia hospitalaria contar con ellos.
minutos en el cuidado del

paciente pediatrico

Monitorizacién No
invasiva e Invasiva
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Tiempo

T/P

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

Practicar el plan de

Exposicion oral

60 respuesta inmediata ante | Revisién de casos
N . un evento de paro ini
Min T/ Reconocimiento y ) & par clinicos
6.5 | manejo del paro cardiorrespiratorio Simulacioén practica
: cardia-’co P (CODIGO AZUL), a través P
60 min del reconocimiento de las | Casos clinicos
P causas principalesy los Simuladores en caso de
signos y datos de alarma contar con ellos.
Identificar los elementos Exposicion oral
del TRIAGE a travésde la | Analisis de casos
revision de los clinicos
. Urgencias adecimientos que . » -
e0OminT | 6.6 9 . P . 4 . Simulacién practica
Pediatricas ponen en peligro la vida .
. . (juego de roles)
del niflo estableciendo
establecer prioridades Casos clinicos
para su atencion Guion de la simulacién
Examinar las principales Exposicion oral
&0 min alteraciones metabdlicas | Analisis de casos
ny y hemodindmicas en clinicos
Urgencias pacientes oncoldgicos, . L. S
L ) Simulacion practica
6.7 | Oncoldgicas en mismas que ponen en
60 min Pediatria riesgo su estabilidad, para | Casos clinicos
p la deteccion oportunay Material para

establecer los planes de
cuidados especificos

simulacién (resultados
de laboratorio ficticios)
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Tema 7. Atencion a la paciente obstétrica

Fecha:

Objetivo: Examinar las intervenciones de enfermeria para el
cuidado de la paciente obstétrica favoreciendo un proceso
saludable de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-007-
SSA2-2016, Para la atencién de la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio y de la persona recién nacida

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Enfermeria

Duracién: HT 3 h/HP 2 h 30 min
Coordinacioén:

Tiempo

T/P

Objetivo espec|

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

Atencioén prenatal

Exposicion oral

Analisis de casos con

60 min Concepto » U p
T/ Identificar los aspectos aplicacion de guias de
71 Recursos para el clinicos en la mujer valoracion del riesgo
+ | diagndsticoen el embarazada durante el reproductivo y control
20 min proceso reproductivo | ~gntrol prenatal prenatal
P Intervenciones de Casos clinicos
enfermeria . .
Guias de valoraciéon
Embarazo de alto
riesgo
Concepto
Intervenciones de Exposicion oral
enfermeria en el ik -
embarazo en el Reconocer los datos ReY|S|on cnpcq de Ia’s‘
. Py : Guias de Practica Clinica
60 min proceso hemorragico | clinicos que complican de p Ip | (GPC
e B manera mas frecuente el ontrof renaotla (GPC)
min P “ | trimestre) embarazo, para otorgar el con Enfoque de Riesgo
Intervenciones de cuidado de enfermeria Analisis de casos clinicos
enfermeria en el con calidad y seguridad GPC
embargzo: Diabetes Casos clinicos
gestacional,
hipertension,
cardiopatias,
enfermedad renal
Atencién del
Nacimientoy
Puerperio ‘Examlnar‘las Exposicién oral
60 min Intervenciones de intervenciones de L tica d .
T/ enfermeria durante el enfermeria a través de las ReV|S|on| critica de guiasy
73 | trabaio de parto guias de practica clinicay protocolos
’ artoJ uepr eri'o protocolos de atencion Andlisis de casos clinicos
60 min P y puerp durante el trabajo de Guias y protocolos
P Criterios de buen parto y puerperio

inicio e instauracion
de la Lactancia
Materna

inmediato

Casos clinicos
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Fecha:

Tema 8. Atencion al paciente en estado critico

Objetivo: Reconocer los elementos para el cuidado de
paciente en estado critico. De acuerdo con la NOM-025-

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Enfermeria

Duracién: HT13h/HP 10 h
Coordinacioén:

unidades de cuidados intensivos.

SSA3-2013, Para la organizacién y funcionamiento de las

Tiempo

T/P

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
material de apoyo

Responsable

Electrocardiografia
Basica
Ana’gom|a y fisiologia Exahmlr.\ar las Exposicién oral
cardiaca definiciones y conceptos DI . |
. . iscusion grupa
1h 30 Conceptos basicos: basicos de anatomia, grup
min T/ electrocardiografia fisiologia dgl cora?on y Analisis de ’Frazo’s.
81 » electrocardiografia, asi electrocardiograficos
* | Interpretacion de como las arritmias mas | 5 tacis
60 min ECG normal frecuentes, para la resentacion con
) - P B diapositivas
P Alteraciones del correcta interpretacion )
ritmoy la conduccién | de los EJlemplos <(lee tra?]gs
e electrocardiogramas electrocardiograticos
Participacion de 9
Enfermeriaen la
Terapia Eléctrica
Monitorizacién No
Invasiva del paciente
en estado critico
Electrocardiogramay Practicar los £ L |
frecuencia cardiaca dimientos d Xposicion ora
) rocedimientos de . .
1h 30 continua procedin . Analisis de casos clinicos
in1/ N ) monitorizacién no
min T Presion arterial no invasiva de acuerdo a los | Simulacion practica
invasiva .
8.2 protocolos Casos clinicos
- Saturacion de O, institucionales para la . . .
60 min T aplicacion de las Guion de simulacion
p Monitorizacién de ap ! .
EtCO, intervenciones de Equipo para
o enfermeria. monitorizacién no invasiva
Monitorizacién del
nivel de sedacion
Monitorizacién
neuroldgica
Monitorizacién
Invasiva del paciente
en estado critico )
) Practicar los
Equto de procedimientos de . o |
T . Xposicién ora
h monitorizacion monitorizacién invasiva, P
! ) 3_?/ Presion Venosa de acuerdo a los Anélisis de casos
min Central (PVC ) - .
(PVC) protocolos Simulacién practica
8.3 | Presidn institucionales c ini
. h e asos clinicos
60 min Intraabdominal (PIA) | identificando los
- . equipos, la preparacidon | Guion de simulacién
P Presion Arterial . urIO aao iewdiiaciones
monitorizada (linea y:o 9 ¢ i Simuladores clinicos
arterial) ylasventajasy
o desventajas de cada uno
Monitorizacién de la
terapia pulmonar
(Swan Ganz)
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Objetivo especifico

Estrategias didacticas y

material de apoyo

Responsable

Cuidados de
Enfermeria en
pacientes con
Ventilacion Mecénica
Invasiva y No Invasiva

Anatomia y fisiologia
del pulmon
Capacidad y
volumenes
pulmonares

Ventilador mecanico

Reconocer la fisiologia
de la respiracion, asi
como los volimenesy
capacidades fisioldgicas
en personas sanas

Identificar los signos y

Exposicion oral

2hT/ Programacién inicial | sintomas indicativos de | Analisis de casos
del ventilador insuficiencia respiratoria Simulacién practica
8.4 | mecanico aguda en personas que o
1h 30 L requieran la instalacion | €@sos clinicos
inp Criterios de G . . .
min . P de la ventilacion Guion de simulacién
intubacion mecanica invasiva
o Simuladores clinicos
Secuencia rapida de
intubacion
G . Practicar el calculo de la
Ventilacién mecénica R
. . programacion inicial de
invasiva .
los ventiladores
Tragueotomia mecanicos basado en la
percutanea guia de practica clinica
Ventilacion mecanica
no invasiva
Aspiracion de
secreciones
Cuidados de
Enfermeria del
paciente con accesos
venosos en la UTI
Anatomia del sistema £ . |
. . xaminar los L
circulatorio o Exposicion oral
Cuidados del Catét procedimientos para la
uidados aeltateter | o tajacion Analisis de casos
)
130 h T/ Venoso Central . .
) mantenimientoy retiro | gimulacion practica
Cuidados de accesos | de| catéter venoso
8.5 iF&r P . ni
&0 min venosos periféricos central, linea arterial, Casos clinicos
P Cuidados de accesos | accesos venosos de alto | Guion de simulacion
venosos de altoflujo | flujo, catéter de flotacion . )
- ! 1O, T Equipo y material para
Instalacion, y termodilucién (Swan simulacién
mantenimientoy Ganz)
retirada del catéter
de catéter de
flotaciony
termodilucion (Swan
Ganz)
Cuidados del Exposicién oral
paciente en estado Reconocer la T
fisiopatologia del estado Analisis de casos
2hT/ de choque en UTI - ) B o
) de choguey suimpacto Simulacién préactica
8.6 | Generalidades del en los diferentes sistemas | - .
Sh P estado de choque del cuerpo humano,

Clasificacion del
estado de choque

identificando los factores
de riesgo, epidemiologia, y

Guion de simulacién

Simuladores clinicos
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Tiempo
T/P

Diagnéstico y
manejo inicial del
estado de choque

Farmacologia en el
estado de choque

Principales escalas
usadas en la UTI

el impacto econémico de
la patologia

|dentificar las
recomendaciones del uso
de los medicamentos en
cada uno de los estados
de choque.

Practicar los
procedimientos de
soporte precoz de
acuerdo con las metas de
reanimacion inicial,
soporte hemodinamico,
ventilatorio y terapia
adyuvante en los
diferentes estados de
chogue para otorgar un
cuidado oportunoy
seguro

Estrategias didacticas y

material de apoyo

Responsable

Trastornos
hidroelectroliticos y
equilibrio acido-

Identificar la
fisiopatologia,
valoracién, diagndstico,

Exposicion oral

Analisis de casos

1h 30 clasificacion, y Si L. -
; i imulacién practica
min T/ base en pacientes tratamiento del
87 en estado critico desequilibrio de sodio,
60 mi Trastornos de: sodio, | Potasio, calcio, Casos clinicos
min ; i magnesio, fésforo . . .
P potasio, .Ca|C,IO, g~J|~b o d b' Guion de simulacién
magnesio, fésforo, equlliorio acicao-base, ) o
equilibrio acido- para llevar a cabo las Simuladores clinicos
base intervenciones de
enfermeria oportunas
Atencioén de
enfermeria al .
- Identificar los aspectos
paciente en paro . )
. . . basicos del paro cardio-
cardio-respiratorio ) S
respiratorio, signosy
Generalidades del sintomas, factores de
aro cardio- i i ifi P4 L
paro . riesgo e |dent|f|c§C|on Exposicién oral
respiratorio oportuna de paciente en Anlisis d
., nalisis de casos
1h30 Formacién del paro
min T/ equipo de atencion | Reconocer el perfil del Simulacién practica
8.8 | @ estetipo de equipo, y cada una de Casos clinicos
pacientes i . . .
1h 30 !ai funcuines de los Guion de simulacion
i Carro de paro Integrantes. . .
min P . Simuladores clinicos
Intervenciones de Practicar el

enfermeria durante
el paro cardio-
respiratorio

Cuidados de
enfermeria post-
paro

procedimiento de los
integrantes del equipo
(cédigo XX) de acuerdo
con el protocolo
institucional
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Tema 9. Equipo biomédico

Fecha:

Objetivo: Desarrollar conocimientos basicos para el manejo
y uso adecuado del equipo biomédico para otorgar cuidado
seguro a lasy los pacientes

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Enfermeria

Duracién: HT 2 h 30 min/HP 3 h
Coordinacién:

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y Responsable

Reconocerelusoy la
importancia de la
aplicacién de los

material de apoyo

30 min i ik
T/ desfibriladores en Exposicién oral
o pacientes que lo Simulacién practica
9.1 | Desfibriladores requieran ) ) 5
20 mi Guion de simulacién
min : ;
b Practicar el uso y. mgnejo Desfibrilador
correcto del desfibrilador
de acuerdo al protocolo
de la unidad
Exposicion oral
30 min Examinar el usoy manejo | Simulacién practica
Bombas de correcto de los equipos de . . .
P/30 [92]. . . o Guion de simulacién
in P infusion bomba de infusién de la
min unidad de salud Bombas de infusién
Equipos de infusion
30 min . . Exposicién oral
T/ Examinar el uso y manejo
93 | Monitores correcto de los monitores | Simulacion practica
. ' de signos vitales de Ia Guion de simulacion
30 min unidad de salud ) . )
p Monitores de signos vitales
30 min . . Exposicién oral
T/ Examinar el uso y manejo
9.4 | Electrocardiégrafo correcto de Simulacion practica
. ' g electrocardiégrafo parala | Guion de simulacidn
30 min atencién de pacientes g
p Electrocardiégrafo
Exposicion oral
30 min - . . L. "
1/ Examinar el usoy manejo | Simulacién practica
. correcto del ventilador . . .
Ventilador . Guion de simulacién
9.5 mecanico mecanico para otorgar
60 min cuidados de enfermeria Equipo de ventilacion
p seguros Ventilador mecéanico

improvisado
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Tema 10. Manejo y Uso de Medicamentos (MMU)
Fecha:

Objetivo: Identificar las intervenciones de enfermeria en el
proceso de medicacién a fin de asegurar una practica libre

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Enfermeria

Duracién: HT 5 h 50 min/HP 2 h 30 min
Coordinacién:

de riesgos para los pacientes, de acuerdo a las Acciones
Esenciales para la Seguridad del Paciente y al Modelo de
Calidad del Consejo de Salubridad General y de la unidad

Tiempo _ - Estrategias didacticas y
Objetivo especifico X Responsable
T/P material de apoyo
Vias de
administracion de
Medicamentos Exposicion oral
1h 30 Via Topica Discusion a través de lluvia
min T/ Via oral Identificar las vias de | deideas
Via sublingual administracion de Dinamica para relacionar
10.1 | via oftdlmica medicamentos mas medicamentos y su via de
Via nasal comunes en la unidad | administracion
médica. o
1hP Via enteral: Talleres practicos
intradérmica, Presentacion con
subcutdnea, diapositivas
intramuscular
Via Intravenosa
. Exposicion oral
Practicar los P
procedimientos de Discusion a través de lluvia
60 min Preparacion de preparacién de deideas
T/ 102 medicamentos en medicamentos Simulacion practica
: i identificando los .
ambleths buNtos importantes Presentacién con
NA controlados . diapositivas
de seguridad
Material para preparacion
de medicamentos
Consideraciones
éticasy juridicas en la
Administracién de
Medicamentos
ACUERDO de
lineamientos que
contienen el
procedimientoy los Exposicion oral
60 min criterios a los que Recohnocerhlas o Discusién grupal
T/ deberan sujetarse los | consideraciones éticas L
103 | licenciados en y legales como base Expos:jmon basada en el
J . : i Acuerdo
Enfermeria, asi como para una medicacion
NA los pasantes en segura Presentacion con
servicio social de las diapositivas
carreras referidas en
los numerales1a5,
del articulo 28 Bis, de
la Ley General de
Salud, parala
prescripcién de
medicamentos
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Tiempo
T/P

Objetivo especifico

Identificar los

Estrategias didacticas y
material de apoyo
Exposicion oral

Analisis de casos clinicos

Responsable

30 min .
correctos que asociados a los 10 correctos
T/ i .
Aplicaciéon de los establece la unidad . .
10.4 L Discusién grupal
correctos médica en el proceso
NA de ministraciéon de Presentacion con
medicamentos diapositivas
Casos clinicos
Identificar los efectos
Efectos adversos en la | adversos de los
. adm!nlstramon de medicamentos mas Exposicién oral
30 min medicamentos comunes de uso en la Analicie v discusion de |

T/ o : A nalisis y discusién de las

Clasificacion de la unidad medica para
105 : ! evitar cuasi fallas o AESP
American Society of »

NA Hospital Pharmacists eventos adverso§l P‘resen‘tgaon con
(ASHP) errores de durgnte la atencién de | diapositivas
medicaciéon pacientes
Caélculo de soluciones
y dosis (adulto y

ediatrica L
P ) Exposicion oral
Célculo de dosis . o .
. Practicar el Analisis de casos clinicos
) medicamentos dirni g
40 min especiales de uso en Fc)al:loccljolrdnelednotsois eara Taller pl’éCtiCO de célculo
T/ la unidad médica ) - p. de dosis
106 pacientes pediatricos B
| Dosis: dosis y adultos de acuerdo a | Presentacion con
60 min terapéutica, los medicamentos y diapositivas
P modalidades, soluciones de uso Casos clinicos
disolucioén, i L .
. frecuente en la unidad Ejercicios de calculo de
concentracion, )
o . dosis
dosificacion en
cuantoalaedady
peso corporal
Gestidén e o |
. : - Xposicién ora
administrativa para la | |dentificar los procesos P
dispensaciony de gestion de Discusién grupal
40 min reg|sFro de los farmacos de acuerdo | Taller de registros de
T/ medicamentos al protocolo de la medicamentos
5di unidad de saludyalos | _. L.
10.7 ‘COd_'QOSA estandares de Y Simulacién durante la
30 min InStI.t‘UCIO.I’Ta|eS para la certificacion del CSG rotacién en servicio con
P clasificacion y tutoria clinica

organizacién de los
farmacos

Normas especificas

(MMU)

Presentacion con
diapositivas
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Tema 11. Soporte Respiratorio Invasivo y No Invasivo

Fecha:

Objetivo: Reconocer los diferentes protocolos y tipos de
soporte respiratorio invasivo y no invasivo para el adecuado
abordaje de pacientes con alteracion de la necesidad de

oxigenacion

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de

Enfermeria

Duracién: HT 2 h 30 min/HP1h

Coordinacién:

Tiempo . L. e Estrategias didacticas
P Objetivo especifico 9 . :/ Responsable
T/P material de apoyo
Oxigenoterapia
Definicion Reconocer aspectos Exposicion oral
30 min Objetivos esenciales de la
T/ Indicaciones y oxigenoterapia para  |Discusion de casos sobre uso
M | contraindicaciones decidir sobre eluso  |de oxigenoterapia
Sistemas de adecuado de los Presentacion con diapositivas
NA > ) diferentes tipos de .
oxigenoterapia dispositivos Casos clinicos
(Dispositivos de bajo y
alto flujo)
Ventilacién Mecanica
No invasiva (VMNI)
Definiciéon
Objetivos Exposicion oral
Cambios fisioldgicos - Analisis de casos clinicos
causados por la VMNI |ldentificar las Tal ctico d
U i caracteristicas basicas |'3!'€" practicode
60 min Indicaciones Clinicas del uso de la identificacién y uso de
T/ 2 Contraindicaciones Ventilacién Mecanica dispositivos
““ |Tipos de interface no Invasiva en la Presentacién con diapositivas
30minT Modos de VMNI serlsona cohdaléedraaon Casos clinicos
Complicaciones € la necesidaa de . . o
‘ oxigenacion Equipos y dispositivos para
Monitoreo de la VMNI
ventilacién e
intervenciones de
Enfermeria
Uso de puntas nasales
de alto flujo (PNAF)
Ventilacién Mecanica
Invasiva (VMI)
Definicion
Objetivos Identificar las Exposicion oral
. Indicaciones Clinicas  |caracteristicas basicas |Recorrido en servicio para
60 min Contraindicaciones del uso de la identificar los dispositivos,
T/ . Modos Ventilatorios Ventilacién mecanica |aplicaciéony cwdado,s, con el
~ |Ventilacién mecanica |invasiva en la persona [a@Poyo de un tutor clinico
30 min P con pardmetros con alteracién de la Presentacion oral
protectores necesidad de L B
. . - Rubrica de evaluaciéon del
Complicaciones oxigenacion taller
Monitoreo de la
ventilacion mecénica e
intervenciones de
Enfermeria
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Tema 12. Transfusién Sanguinea
Fecha:
Objetivo:
transfusion

Identificar

sanguinea, para

adversos) en las y los pacientes

los criterios de aplicacion de

transfusional y minimizar en lo posible los riesgos (eventos

la

optimizar la seguridad

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de

Enfermeria

Duracién: HT 4 h 20 min/HP 1h 30 min

Coordinacién:

material de apoyo

Responsable

60 min Proceso de Reconocer el proceso de Exposicién oral
T/ donacion donacién, uso y manejo Visita guiada en grupos
121 » correcto de la sangre de pequefos a banco de sangre
(Obtenciondela | 5 erdo al protocolo de la -
1hP Sangre) - Presentacion con
unidad de salud diapositivas
Exposicion oral
Discusién grupal con
60 min Marcadores ejemplos marcadores
T/ Serolégicos Recor)o.cer los Marcadores seroldgicos
12.2 L Serolégicosy la .
(Det(/ar.mmaaon importancia de aplicacién P‘resen‘téuon con
NA Analitica) diapositivas
Ejemplos de resultados de
analisis serolégicos
NORMA Oficial
Mexicana NOM- Exposicién oral
) 253-SSA1-2012, Reconocer los elementos L .
40 min Para la relevantes de la Revisién critica de la norma
T/ 2.3 disposicion de Normatividad en la Discusién grupal
sangre humanay Tran’sfu5|on Sanguinea a Presentacion con
NA sus través de un taller sobre diapositivas
componentes NOM-253SSA1-2012 )
con fines Norma impresa
terapéuticos
40 min Identificar los elementos Exposicion oral
del proceso de Red Fria . .
T/ . P . Lluvia de ideas de acuerdo a
12.4 | Red Fria para prevenir ..
L . la visita a Banco de sangre
complicaciones y riesgos
NA a lasy los pacientes
Examinar el L
. Exposicién oral
) procedimiento de
60 min transfusién sanguinea Andlisis de casos clinicos
T/ Procedimiento para garantizar el usoy relacionados con
125 | de Transfusién manejo correcto de la transfusiones sanguineas
30 min Sanguinea sangre, identificando los Presentacién con
p datos de alarma al inicio, | diapositivas
durante y posterior a la .
! . Casos clinicos
transfusion sanguinea
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Tema 13. Atencién integral al paciente oncolégico

Fecha:

Objetivo: Identificar las necesidades de las y los pacientes
con padecimientos oncoldgicos, para otorgar cuidados de
enfermeria, basado en conocimiento cientifico con calidad y

seguridad

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Enfermeria

Duracién: HT7h/HP 5
Coordinacioén:

Tiempo

T/P

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y

. Responsable
material de apoyo

30 min Aspectqs P . Exposicion oral
1/ epidemioldgicos | Reconocer el impacto del Discusion grupal
131 | Factores de riesgo | cancer como problema de g
y métodos salud en México Presentacion con
NA diagnésticos diapositivas
90 min Cuidado del Identificar las o
1/ enfermero a la caracteristicas de la cirugia | Exposicion oral
132 | Personaen oncolqglca y las » Taller actividades en area
) ’ tratamiento necesidades especificas quirdrgica con guia de tutor
60 min quirurgico por para otorgar el cuidado de | clinico
P cancer enfermeria con calidad
dentif la clasificacis Exposicién oral
entificar la clasificacion . -
B . . iy ' Taller de simulacién con
30 min Generalidades mecanismos de acciény X )
T/ dela toxicidades de los equipo para instalar
e . z : L. uimioterapia e identificar
13.3 | quimioterapiay | farmacos antineoplasicos d pia
) - h S los puntos criticos y de
60 min cuidado de asi como las principales B R
. . . seguridad en su aplicacion
p enfermeria intervenciones de - o )
enfermeria Equipo de quimioterapia
para simulacion
. Examinar los cuidados de icid
60 min Cuidado de enfermeria a pacientes Expgspon oral ;
T/ enfermeria a las cometidos a t?atamiento Analisis de casos clinicos
13.4 | personas en . A : Presentacion con
. con radioterapia e identificar | ", A
tratamiento de . diapositivas
NA radioterapia los efectos secundarios para
P limitar el dafo Casos clinicos
) Manejo de vias . .
60 min disponitivos de Examinar los cuidados L
T/ acceso vascular( especificos a las personas | Exposicion oral
13.5 DAV) en el con algln padecimiento Analisis de casos clinicos
60 min paciente oncolégico portadoras de | Taller de DAV
p P un DAV
oncolégico
Exposicion oral
60 min Identificar las Analisis de casos clinicos
T/ Cuidado de caracteristicas del dolor en | Taller de simulacién para el
! las personas con un manejo del dolor a través
13.6 | enfermeria en el S - .
) control del dolor pade.amlento .oncologlco de la Clinica del Dolor
60 min y las intervenciones i Guion de simulacion
P especificas de enfermeria . . .
Material para la simulaciéon
practica
Identificar los tipos de £ L |
60 min Intervencién de | €stomas de eliminacion xposicion ora
. mas frecuentes en Taller de cuidados a
T/ enfermeria en t
personas con estomas
13.7 | personas Lo . .
. tad d padecimientos Material para cuidado de
60 min portadoras de S
oncolégicosy las estomas
P estomas intervenciones de A
. Modelos anatémicos
enfermeria
Cuidados de Examinar el programa de E icid |
60 min enfermeria al Cuidados Paliatig\a/osy las xpogmon ore :
aciente ) . Andlisis de casos clinicos
T/ 13.8 gncolé icoen intervenciones de P .. di .
cuidadgs enfermeria en la atencién resentacion con diapositivas
NA - a pacientes oncoldgicos Casos clinicos
paliativos
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Tema 14. Prevencion del acoso y hostigamiento sexual

Fecha:

Objetivo: Identificar las vias de actuacion en casos de victimas
de hostigamiento o acoso sexual de acuerdo con los protocolos

de prevencidén y atencién establecidos

Enfermeria
Duraciéon: HT 2 h 30 min
Coordinacioén:

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y

material de apoyo

Responsable

Protocolo para la
prevencion,
atencién y sancién
del hostigamiento
sexual

Definiciones:
Acoso sexual

Reconocer los
elementos y conceptos

Unidad que integran el
Investigadora protocolo para la Exposicion oral del tema
i revencion, atencion . - .
) Denuncia prever ' Y | Discusién de ejemplos
30 min | 14. Acompafamiento | S2NION del -
) hostigamiento sexual, Presentacion con
Autoridad para la identificacion diapositivas
resolutoria oportuna de situaciones
Comunicaciéon de acosoy
asertiva hostigamiento sexual
Discriminacion
Estereotipos de
género
Hostigamiento
sexual
Cero tolerancias a Identlf]lgar aoclmones
las conductas de especinicas de B
hostigamiento prevencién y atencion Exposicion oral
soal yscoso | docondictande | iempiticaciondi
60 min | 14.2 | sexual diferentes escenarios
. sexual de acuerdo al N
Acciones protocolo de la Presentacién con
especificas de institucién para diapositivas
prevenciony garantiza un entorno de
atencion trabajo seguro
Estandares para
denunciasy ]
asesoramiento en Examinar los
mecanismos de L
casode - - Exposicion oral
host|gam|ento y dehunCIa y atenCIon en
acoso sexual o caso de hostigamiento | Discusion grupal
laboral y acoso sexual o laboral, | presentacién con
30 min | 14.3 asi como el rol de la diapositivas

Mecanismos de
denunciay
atencién

Funciones de la
persona consejera
en la aplicacion del
Protocolo

consejera en la
aplicacién del protocolo
para asegurar la
proteccién y atencidon
de la victima

Diptico del protocolo de
atencién y ndmeros de
comunicacién y contactos
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Tema 15. Esquema de Vacunacién en México Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Fecha: Enfermeria

Objetivo: Identificar el Esquema de Vacunacion con la finalidad | Duracién: HT 5h/ HP 15 h
de fortalecer que la inmunizacién es la forma mas simple y | Coordinacién:

eficaz de reducir la propagaciéon de enfermedades infecciosas
graves y de proteger a una poblacién.

Tiempo Objetivo especifico Estrategl'a s didacticas y Responsable
T/P material de apoyo
Antecedentes Conocer el éxito de las Exposicién oral
25 min 157 h|stor|co.s’de la estrategias de o Presentacion con
) vacunacion en vacunacion en México b LS
México a través del tiempo diapositivas.
Dar cumplimiento
puntual de los Exposicion oral
20 min 152 | Marco legal reglamentos, decretos, | Presentacion con
y normas oficiales diapositivas
mexicanas
Alcanzar y mantener el
95% de cobertura de Exposicién oral
20 min 153 Aspectqs P vacunacion en cada Presentacién con
’ epidemiolégicos uno de los di LS
componentes iapositivas.
bioldgicos
. Cadena de Conocer la Importancia Exposicion oral Taller
30 min frio/al ient de la cadena de frio <ctico. de identifi .
T/ 40 154 rio/almacenamiento para el desarrollo practico, de identificacion
. de productos . y uso de los componentes
min bioldgicos. exitoso c!g la de la cadena de frio.
9
vacunacion.
. . Dar a conocer la Exposicion oral
30 min 15.5 gjlﬁ:(lj“a nacional de integraciéon de la CNS, Presentacidn con
Y SU correcto uso. diapositivas.

10 min 15.6 | Esquema de vacunacidén por grupo etario

Favorecer un ambiente

Esquema de de bienestar social, a Exposicion oral

20 min | 1561 vggunacién niﬁaiy través de‘l.!na P‘resen‘tacién con
nifios de 0 a 9 afios intervencion diapositivas. Discusion
de edad preventiva en los grupal

primeros anos de vida

Brindar atencién

Esquem?,de integrad.a’ de . Exposicién oral
50 min | 1562 | Vacunacion vacunacion bajo Ips Presentacion con
"~ | adolescente de 10 a principios de equidad, di g
19 afios de edad. eficiencia y efectividad | 91apositivas.

en este grupo de edad.

Mantener las acciones
especificas de
vacunacion en
mujeres.

Esquema de
20 min | 15.6.3 | vacunacién mujeres
de 20 a 59 aflos

Exposicion oral
Presentacion con
diapositivas.
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Tiempo
T/P

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y

) Responsable
material de apoyo

Esquema de

Promover la
prevenciéony el

Exposicion oral

20 min | 15.6.4 | vacunacién hombres | autocuidado en Presentacién con
de 20 a 59 aflos hombres en edad diapositivas
productiva.
Esquemga’de Implementar acciones R
vacunacion del especificas de Exposicion oral
20 min | 15.6.5 | adulto mayor vagunacién en Presentacién con
personas de 60 afos i diapositivas.
. poblacién vulnerable.
y mas.
Dar a conocer los
procedimientos
basicos para la
ejecucion eficiente y Exposicién oral
20 min 157 | Vacunacién segura de calidad en las Presentacién con
diferentes actividades | diapositivas.
relacionadas con el
programa de
vacunacion.
. Conocer las vias de Exposicién oral
. Vias de ST .
15 min 15.8 N - aplicacién de los Presentacion con
administracion. oL . g
productos bioldégicos. diapositivas.
Detectar las
manifestaciones
clinicas o evento o
o médico que ocurres Exposicion oral
somin | 159 Clasificacion de después de la Presentacién con
’ ESAVIS vacunacion diapositivas.
supuestamente Andlisis de casos clinicos
atribuible a la
aplicacién de un
producto biolégico.
Desarrollar habilidades | Exposicion oral
20 min. y aptitudes que facilite | Taller practico; de
Puesto de 2 . o N
T/35 15.10 - la correcta colocacion identificaciéon y uso de los
X vacunacion
min del puesto de componentes para la
vacunacion. colocacién del puesto
Proporcionar ) Taller: llenado de
|nforrlrwqclcon de calidad, | formatos de registro
25 min. | 1511 | Sistema de registro para la integracion y Exposicién oral

control que permita de
forma agil la consultay
el analisis.

Presentacion con
diapositivas.
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Tema 16. Salud Mental
Fecha:

Objetivo: Identificar las intervenciones de enfermeria en el
cuidado de la salud mental de la poblacién usuaria

Dirigido a: Pasantes de Servicio Social de
Enfermeria

Duracioén: HT: 3 h 40 min
Coordinacién:

Objetivo especifico

Estrategias didacticas y
. Responsable
material de apoyo

Conceptos
30 min 16.1 | basicos sobre
salud mental

Reconocer los conceptos
basicos sobre salud mental
para comprender la
importancia del abordaje

Exposicion oral de los
conceptos basicos sobre
salud mental

Presentacion con
diapositivas

Trastornosy
problemas
relacionados
con la salud
mental mas
frecuentes

60 min 16.2

Identificar los trastornos y
problemas relacionados
con la salud mental mas
frecuentes dentro de la
institucién o comunidad
para una rapida deteccion
y derivaciéon

Exposicion oral de los
Trastornos y problemas
relacionados con la salud
mental mas frecuentes
dentro de la instituciéon de
salud

Presentacion con
diapositivas

Intervencion

Identificar las
intervenciones de

Exposicion oral sobre los
cuidados de enfermeria en
las personas con trastornos
o problemas relacionados
con la salud mental

es de enfermeria en el cuidado Presentacion con
60 min 16.3 | enfermeria de las personas con diapositivas
en salud trastornosy problemas
mental relacionados con la salud o o
mental Analisis de casos clinicos
Elaboracion de planes de
cuidados
Exposicién oral
Manejo de Identificar el protocolo de P‘resen‘tguén con
urgencias actuacion en situaciones diapositivas

40 min 16.4 | relacionadas
con la salud
mental

de urgencias relacionadas
con la salud mental dentro
de la instituciéon

Simulacién de casos de
urgencias en salud mental
mediante sociodrama

Atencién de
la salud

30 min 16.5 | mental en los
profesionales
e la salud

Reconocer la importancia
de la atencién de la salud
mental de los
profesionales de la salud y
los recursos disponibles
por parte de la institucion

Exposicion oral

Presentacion con
diapositivas

Material informativo sobre
recursos para la atencién de
salud mental de la
institucion o comunidad

38




Programa de Induccion Clinica para Pasantes del Programa Nacional de Servicio Social en Enfermeria

VIIl. METODOLOGIA DE DESARROLLO DEL PROGRAMA

Desarrollo de las sesiones teéricas

Las sesiones tedricas se desarrollaran en el aula, se elegira al ponente considerando su
conocimiento y aplicacion de los procesos de manera cotidiana en los servicios de
acuerdo con la normatividad de la institucidn, se espera que ademas de la experiencia
clinica, también cuente con experiencia docente. Previamente en la medida de lo
posible, los recursos bibliograficos se facilitaran al pasante de manera electrénica para

que los revise y externen sus dudas durante la sesion.

Las sesiones tedricas deberan estimular la participacién activa del o la pasante, los
recursos de apoyo como diapositivas, rotafolios, laminas o cartulinas, deberan ser
concretas y con la menor informacioén posible, se deberan buscar realizar actividades
de aprendizaje dinamicas que apoyen el aprendizaje, como lluvia de ideas, discusion,
debates, simulaciones, andlisis de casos clinicos, desarrollo de planes de cuidados,

talleres practicos, entre otras.
Desarrollo de las actividades practicas

Se sugiere que para el desarrollo de las actividades practicas se seleccione al personal
de enfermeria para la funcidn de tutoria, este personal debera contar con experiencia
clinica y preferentemente con experiencia docente; que pueda supervisar y

retroalimentar a las y los pasantes cuando realicen los procedimientos.

Para la simulacion de los procedimientos que se abordan durante el programa de
induccion, se distribuiran en grupos reducidos, se recomienda grupos maximos de 5
personas, asimismo, deberan ser supervisados y retroalimentados por el tutor o tutora

asignada a cada grupo.

La tutora o el tutor debera guiar y supervisar el conocimiento de acuerdo a la guia o
lista de cotejo desarrollada para cada procedimiento, se recomienda que el tutor o
tutora evalué el conocimiento del pasante previo a la realizacién del procedimiento
apegandose a la lista de cotejo, posteriormente, guiara y supervisara la realizacion del
procedimiento y acorde a lo que observe, ird registrando si se realizo el procedimiento

de acuerdo a la lista de cotejo. Idealmente el o la tutora deberad supervisar al pasante
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durante un tiempo promedio entre tres a seis meses para garantizar la seguridad del

paciente y la curva de aprendizaje del pasante.

En el caso de realizar un procedimiento con un usuario o usuaria de los servicios de
salud, deberan presentarse tutor o tutoray pasante con la personay familiar, explicarles
la dinamica y preguntarle si esta de acuerdo con esta misma, en caso de negativa, la
tutora o tutor realizara el procedimiento y el o la pasante solo observara e intervendra

solo como apoyo.
Evidencias de aprendizaje

Es importante evaluar que se garantizé el aprendizaje de las diferentes tematicas, en
especial, de las que involucran procedimientos de atencién directa con el paciente para
garantizar la calidad y seguridad de los cuidados que va a proveer el o la pasante de

enfermeria.

Para las sesiones tedricas se pueden utilizar diferentes herramientas, para las sesiones
que involucran principalmente cuestiones muy tedricas, reglamentaciones o
protocolos pueden aplicarse cuestionarios, con diferentes tipos de reactivos, opcidon

multiple, relacionar, verdadero o falso, completar, preguntas abiertas entre, otras.

También se sugiere evaluar el conocimiento a través de la utilizacion de casos clinicos
para los contenidos mas practicos de las sesiones tedricas. Presentar el caso clinico de
un paciente simulado y realizar preguntas relacionadas con los cuidados que requiere

la persona o bien a través de la elaboracién de un plan de cuidados.

Con relacidn a las actividades practicas, para evaluar las simulaciones se deberan
desarrollar guias de procedimiento que incluyan opciones de cotejo, estas guias
deberan utilizarse primero para evaluar el conocimiento que tiene del procedimiento
el pasante, posteriormente, para cotejar que realice el procedimiento de acuerdo a la

guia.

A continuacion, se presenta un ejemplo de como se puede estructurar una guia de
observacion de procedimientos, cada institucion deberd desarrollar su propia guia con

base en los protocolos establecidos para cada procedimiento.
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Tabla 1. Ejemplo guia de procedimientos

Procedimiento: Técnica de aspiracion de secreciones con circuito cerrado en paciente
con asistencia ventilatoria mecanica invasiva hospitalizado en la UCI

Instrucciones: Marca con una X en el primer recuadro si el o la pasante, describid
correctamente cada uno de los pasos.

Marca con otra X en el segundo recuadro si la o el pasante realizé cada uno de los pasos.
En el recuadro de observaciones anotar puntos de mejora para el o la pasante, que
puedan servirle de retro alimentacion

Pasos Describidé Realizé Observaciones

1. Se presentay se dirige al paciente y al
equipo de salud respetuosamente

2. Respeta la individualidad del paciente
y mantiene la confidencialidad

3. Describe el procedimiento y las
medidas de seguridad

4. Se Lava las manos de acuerdo a los 5
momentos

5. Colabora con la informacidon necesaria
al paciente del procedimiento a
realizar como lo marca el indicador de
trato digno

6. Coloca al paciente en posicion
semifowler

7. Observar  radiografia de  térax
previamente

8. Auscultar ruidos en todos los campos
pulmonares

9. Monitoreo del paciente: fc, fr y Sat O2

10.Abrir el set de succidn cerrada

1. Quitar la conexidn del tubo
endotraqueal

12.Colocar la conexidn en y al tubo
endotraqueal que corresponda segun
el numero del tubo

13. Conectar con el cuerpo del sistema
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14.Conectar el control de la succion de
aspiracidon gue se coloca previamente
entre 20-50 mmhg

15. Hiperoxigenar el paciente con un fio2
al 100% durante 30 segundo antes de
proceder a la succion y 2 minutos
después de terminar el procedimiento

16.Conectar la jeringa de lavado,
introduciéndose 0,1-0,2 ml por kilo de
peso del paciente de soluciéon
fisioldgica al 0.9%

17. Introducir la sonda deslizandola por el
plastico protector hasta que llegue a la
punta del tubo endotragueal

18.Succionar con el control de succién
intermitentemente durante 3
segundos y se retira la sonda en
aspiracion, la cual no debe de durar
mas de 1o segundos.

19. Enjuagar la sonda con la solucion
restante

20. Dejar la fio)2 como  estaba
programada.

21. Dejar al paciente en posicion
coémoda y adecuada

22. Colaborar en la anotacién en la
grafica de enfermeria las
caracteristicas de las secreciones
aspiradas e incidentes durante la
técnica.

Las guias de procedimiento se deberan aplicar las veces que sean necesarias hasta que
la tutora o tutor consideren que el o la pasante ha demostrado competencia en el

procedimiento.
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IX. ABREVIATURAS

CsG

ECG

EPP

ERIO

ESAVIS

GPC

HP

HT

MMU

PSSE

RCP

RN

RPBI

UcCl

VMNI

Consejo de Salubridad General
Electrocardiograma

Equipo de Protecciéon Personal

Equipo de Respuesta Inmediata Obstétrica
Eventos Supuestamente Atribuibles a la Vacunacidn o Inmunizaciéon
Guias de Practica Clinica

Horas Practicas

Horas Tedricas

Manejo y Uso de Medicamentos

Pasante de Servicio Social de Enfermeria
Reanimacioéon Cardiopulmonar

Recién Nacido

Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos
Unidad de Cuidados Intensivos

Ventilacidon Mecéanica No Invasiva
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Xl. INSTITUCIONES PARTICIPANTES

Hospital de la Mujer

Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez

Hospital Juarez del Centro

Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca

Hospital Regional de Alta Especialidad de Zumpango

Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suarez
Instituto Nacional de Pediatria

Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muniz

Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra

Secretaria de Salud de la Ciudad de México, Coordinacion de Servicios Médicos y
Urgencias de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Servicios de Salud PuUblica de la Ciudad de México
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XIl. COMISION PERMANENTE DE ENFERMERIA

Integrantes del Sector Salud

Presidente

Dr. Jorge Alcocer Varela
Secretario de Salud

Vicepresidente

Mtro. Juan Antonio Ferrer Aguilar
Subsecretario de Integracién y Desarrollo
del Sector Salud

Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)

Mtra. Fabiana Maribel Zepeda Arias
Titular de la Coordinaciéon Técnica de
Programas de Enfermeria

Secretaria de la Defensa Nacional
(SEDENA)
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