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Prologo

El Sistema Nacional de Salud tiene entre sus princi-
pales prioridades mejorar los niveles de calidad y segu-
ridad de la atencion médica. Este compromiso, presen-
te en el Programa Sectorial de Salud 2007-2012, de
donde se desprende la estrategia de prestar servicios de
salud con calidad y seguridad a los pacientes, conlleva
una serie de estrategias y acciones, entre las que se en-
cuentran guias e instrumentos de capacitacion, basados
en la mejor evidencia cientifica disponible.

En torno a este propdsito, la Secretaria de Salud,
dentro del Sistema Integral de Calidad (SICALIDAD),
ha desplegado el Programa Nacional de Seguridad del
Paciente, que incorpora las nueve soluciones para la se-
guridad del paciente, establecidas en el afnio 2007 porla
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El Programa
Nacional de Seguridad del Paciente, tiene como finali-
dad contribuir a la prevencion y reduccion de las infec-
ciones asociadas a la atencion médica, analizando los
riesgos, implementando planes de mejora vy facilitando
herramientas de apoyo a los profesionales de la salud.

En cada una de éstas iniciativas, la Comision Perma-
nente de Enfermeria, ha desarrollado diversos proyec-
tos que suman la participacion de uno de los profesio-
nales mas comprometidos con la calidad y la seguridad
de los pacientes, el personal de enfermeria. En especial,
destaca su contribucion en la Campana Sectorial “Bac-
teriemia Cero”, con la implementacion, en el ambito na-
cional e interinstitucional, de las Clinicas de Catéteres,
en las unidades médicas del Sistema Nacional de Salud;
contribuyendo con ello a contar con areas especificas
y con el personal especializado en la colocacion de ca-
téteres, para el manejo estandarizado de los pacientes
que requieren de la aplicacion de un catéter venoso
central o periférico.

Las Clinicas de Catéteres han sido aceptadas y han
venido creciendo gracias a que se ha conjuntado la
participacion de todos los responsables del proceso
de atencion médica: directivos, médicos, administra-
tivos, gestores de calidad, epidemidlogos, personal de
laboratorio, rayos X, y por supuesto del personal de

enfermeria como lideres de la participacion de todos los
profesionales de la salud.

Ello, ha permitido al Sistema Nacional de Salud
contribuir al compromiso mundial de reducir las bacte-
riemias por terapia de infusion, implementando las re-
comendaciones de la Campana Sectorial “Bacteriemia
Cero” a partir de sus seis componentes en la colocacion
manejo y retiro de los catéteres venosos centrales: vi-
gilancia de la calidad del agua; la correcta higiene de
las manos; el uso de clorhexidina o yodopovidona en la
preparacion de la piel; el apego a las medidas maximas
de barrera durante la insercion de los catéteres venosos
centrales, permitiendo sdlo al personal calificado mani-
pular los dispositivos intravasculares y el retiro de los
Catéteres Venosos Centrales innecesarios.

En esta ocasion, se pone a disposicion del personal
de enfermeria este Protocolo “para el manejo estanda-
rizado del paciente con catéter periférico, central y per-
manente”, que tiene por objeto servir de referencia y
ser util para el entrenamiento en la correcta colocacion,
mantenimiento vy retiro de catéteres vasculares, de tal
forma que se eviten los eventos adversos relacionados
con el manejo de estos dispositivos en las terapias y se
mejore la seguridad de los pacientes.

Estoy convencido de la necesidad de desarrollar he-
rramientas de consulta y capacitacion que faciliten al
personal de salud el apego a buenas practicas médicas.
Con este protocolo, producto del trabajo invaluable de
diferentes profesionales de la salud, comprometidos
con mejorar la calidad en la atencion y favorecer su se-
guridad, las unidades de atencion médica y el personal
de enfermeria, cuentan un instrumento de referencia
y capacitacion que permitira brindar servicios de salud
cada vez mas seguros, de mayor calidad técnica, y que
también redunden en una atenciéon mas calida y huma-
na para nuestros pacientes.

Dr. German Fajardo Dolci
Subsecretario de Integracion y
Desarrollo del Sector Salud
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Introduccion

México en los primeros anos del siglo XXI se encuen-
tra inmerso en las transformaciones del entorno global
y los vertiginosos avances tecnoldgicos en materia de
salud.

El perfil epidemioldgico que actualmente lo caracte-
riza esta dominado por enfermedades cronicas y dege-
nerativas, asimismo, por lesiones generadas por deter-
minantes de naturaleza compleja relacionadas tanto a
las condiciones de vida de la sociedad, como a las capa-
cidades de las personas para tomar decisiones en favor
de la salud propia y de los suyos. Lo anterior, intima-
mente relacionado con el envejecimiento poblacional,
requiere con frecuencia de una atenciéon compleja, de
larga duracion, costosa y que exige el empleo de alta
tecnologia y por ende de talento humano para propor-
cionar atencion especifica y oportuna con calidad y se-
guridad.

Como parte del empleo de la alta tecnologia, la uti-
lizacion de catéteres intravasculares se constituye en
una herramienta fundamental en el monitoreo y trata-
miento de los pacientes que ingresan a las instituciones
de salud, independientemente de la complejidad de su
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padecimiento; son de vital importancia sobre todo en
aquellos que se encuentran en estado critico.

El uso de catéteres venosos es relativamente re-
ciente, aparecen en la literatura en el afio 1900 y en
1929, Werner Fossmann experimenta la cateterizacion
venosa central con cadaveres. En 1945 Gristish y Ba-
llinger fabrican y difunden catéteres de plastico y ocho
anos después, en 1953, el doctor Sven Ivar Seldinger,
describe la técnica de abordaje de la vena con una guia
metalica flexible, lo que permitié disminuir los riesgos
durante su instalacion y para 1957 Ross introduce los
principios basicos de la terapia intravenosa. En el afio de
1961 Opderbecke utiliza la vena mediana y basilica para
colocar catéteres centrales y en 1970, Swan y Gangz,
describen el catéter de termo dilucion para el monitoreo
del perfil hemodinamico del paciente en estado critico.

Asimismo, en 1973 Jhon W. Broviac diseRa un ca-
téter de estancia prolongada que ayud6 a mantener por
un tiempo mayor la vida de los pacientes con algtn pa-
decimiento crénico. Para 1982 John Niedenhunber, uti-
liza la técnica del catéter central para facilitar ain mas
la continuidad de la actividad diaria con una mayor



seguridad de su uso. En la actualidad la aparicion de
tecnologias innovadoras y estrategias como la fabri-
cacion de catéteres de materiales como el poliuretano
y silicona, que son biocompatibles, asi como, la apa-
ricion de catéteres recubiertos con antisépticos para
disminuir la colonizacion por microorganismos de la
flora del paciente y los recubiertos de antibioticos de
uso limitado por favorecer la resistencia bacteriana,
ofrecen mayores beneficios a los pacientes.

En este mismo sentido, la generacion de catéteres
periféricos centrales de insercion periférica, esta co-
brando gran importancia, por su facilidad de implan-
tacion, menor riesgo de infeccion, seguridad y como-
didad para los pacientes que requieren de utilizar un
acceso venoso central.

Por ello, hoy en dia existe en el mercado una am-
plia gama de catéteres intravenosos que permiten res-
ponder a las necesidades del paciente. Asimismo, el
conocimiento puntual de las distintas técnicas y los
riesgos que conlleva la instalacion y uso de los caté-
teres, posibilita la toma de decisiones del profesional
de salud y en especifico de enfermeria, lo que permite
dar un cuidado individualizado y basado en el criterio
de utilizacidon de un sistema menos invasivo para el
paciente.
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En México, de 85 a 90% de pacientes que ingresan
a un centro hospitalario requieren de un acceso vascu-
lar, ya sea periférico o central, que expone al paciente
a presentar algun tipo de evento adverso relacionado
al manejo del sistema integral de terapia intravenosa.
Por lo anterior, es importante que los profesionales de
la salud actualicen sus conocimientos respecto de los
avances y cuidados que los pacientes y de cada uno de
los sistemas de terapia intravenosa requiere a fin de que
identifiquen los riesgos y problemas potenciales que
puedan prevenirse con la aplicacion de los protocolos
basados en la mayor evidencia cientifica y apegados a
los estandares nacionales e internacionales en esta ma-
teria.

Este documento contiene los procedimientos de ins-
talacion, mantenimiento vy retiro de los dispositivos in-
travasculares, asimismo, listas de verificacion recomen-
dadas para verificar la aplicacion de los lineamientos a
fin de asegurar una practica libre de riesgos para preve-
nir eventos adversos relacionados al manejo de éstos.

Los resultados seran 6ptimos si se dispone de equi-
pos entrenados que conozcan y cumplan el protocolo
de colocacion, mantenimiento y retiro de catéteres
vasculares.
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1. Justificacion

Los profesionales de la salud y especificamente el de en-
fermeria, desempenan un papel trascendental en el uso
de dispositivos intravasculares tales como: catéteres ve-
nosos periféricos, centrales y de estancia prolongada. En
lo que se refiere a los cuidados que proporciona durante
la insercion, mantenimiento y retiro de éstos es de vital
importancia el conocimiento que se tenga debido a su
utilizacion cada vez mas frecuente para el diagnéstico y
tratamiento curativo o paliativo de ciertos padecimien-
tos, lo que significa que los dispositivos intravasculares
son de uso cotidiano en la practica médica moderna ya
que se utilizan para ministrar liquidos intravenosos, far-
macos, hemoderivados, nutricion parenteral total o para
monitorear el estado hemodinamico de pacientes en es-
tado critico. El uso de estos dispositivos con frecuencia
se hace complejo por una variedad de complicaciones re-
lacionadas con su utilizacion, de las cuales las principales
son las infecciosas locales o sistémicas, entre las que se
incluyen: tromboflebitis infecciosa, endocarditis bacte-
riana o septicemia por catéter colonizado. Las infeccio-
nes relacionadas con catéteres, implican por tanto mor-
bilidad y mortalidad elevada, aumento en los tiempos y
costos de hospitalizacion.

Asimismo, otras complicaciones relacionadas con el
uso de catéteres venosos periféricos o centrales son lo-
cales como: dolor, infiltracion y flebitis quimica en el sitio
de instalacion; las inmediatas como hematomas, ruptura
del catéter, puncion arterial, arritmias cardiacas, lesion
nerviosa, espasmo venoso, embolismo aéreo, posicion
anomala de catéter, edema pulmonar, neumotoérax o he-
motorax, entre otras.

Las principales complicaciones en el uso de dispositi-
vos intravasculares asociadas a la practica de enfermeria
son las relacionadas con la instalacion, cuidados del sitio
de insercion, manejo del sistema integral de terapia in-
travenosa, errores en la ministracion de medicamentos y
retiro accidental del catéter, mismas que repercuten en la
seguridad de los pacientes.

Aunado a lo anterior esta el importante nimero de
pacientes que son enviados a su domicilio portando un
catéter venoso central; en tales casos las acciones de ca-
pacitacion, asesoria y cuidado del paciente otorgada por
los profesionales de la salud constituyen un pilar indis-
pensable, para evitar complicaciones relacionadas con el
uso de los dispositivos intravenosos y para brindar cuida-
dos de calidad y seguros para el paciente.
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Para el profesional de enfermeria es imprescindible
entonces que se interrelacione con distintos grupos de
profesionales de la salud para el manejo integral del pa-
ciente con este tipo de dispositivos intravenosos, con
el fin de establecer la coordinacion y cooperacion entre
los mismos, asi como para evitar otro tipo de complica-
ciones generadas por la falta de comunicacion.

En términos generales, en las diferentes institucio-
nes del sector salud e instituciones privadas de México
se carece de protocolos estandarizados para el manejo
de los pacientes con catéter venoso periférico o central
apegados a las normas y estandares establecidos por las
organizaciones internacionales y nacionales.

Por ello, es importante la estandarizacion de la inser-
cion, mantenimiento vy retiro de catéteres periféricos,
centrales o de larga estancia, basados en guias y normas
nacionales e internacionales como las propuestas por:
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), The Joint
Commission, la Secretaria de Salud a través de la Nor-
ma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2009, Para la
Vigilancia Epidemioldgica, Prevencion y Control de las
Infecciones Nosocomiales y la NOM-022-SSA3-2012,
Que instituye las condiciones para la administracion de
la terapia de infusion en los Estados Unidos Mexica-
nos. Asi mismo, se cuenta con otro tipo de normativi-
dad como las Guias del Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades (CDC) y los estandares determina-
dos por la Sociedad de Enfermeras en Terapia de Infu-
sién (INS), ambas de los Estados Unidos, ya que estas
organizaciones cuentan con lineamientos establecidos
con base en la investigacion y dentro del marco legal
reconocido por la comunidad cientifica internacional,
ademas de que pueden adaptarse a las condiciones de
las diferentes instituciones de salud.

En este sentido, la estandarizacion del proceso de
la terapia de infusion intravenosa tiene la finalidad de
propiciar una practica homogénea contribuyendo asi
a mejorar la calidad de atencion y a prevenir riesgos
innecesarios al paciente.

Por lo anterior bajo la coordinacion de la Direccion
de Enfermeria, la Comision Permanente de Enferme-
ria, elabor6 el presente protocolo de manejo estan-
darizado de pacientes con catéter venoso periférico,
central y de larga estancia, para contribuir a brindar
servicios de salud eficientes, con calidad y seguridad
para el paciente.



2. Objetivo general

Brindar una atencion de calidad a pacientes que re-

quieren terapia intravenosa hospitalaria y ambulatoria,

para su aplicacion en las instituciones del Sistema Na-

cional de Salud y como directriz para la ensefianza de

los recursos humanos en formacion.

2.1. Objetivos especificos

® Establecer un protocolo para homogeneizar las ac-
ciones, equipo y material que debe utilizarse du-
rante la instalacion, mantenimiento vy retiro de los
accesos vasculares y en su aplicacion en las institu-
ciones del Sistema Nacional de Salud.

® Unificar el procedimiento de manejo optimo de los
accesos vasculares para asegurar que la terapia in-
travenosa cumpla con los requisitos establecidos de
calidad en la atencion.

= Establecer los mecanismos técnicos para el proceso
de administracion de instalacion manejo o retiro de
accesos vasculares a fin de reducir al maximo los
eventos adversos y optimizar los recursos institu-
cionales.

® Establecer un sistema de monitoreo en la instala-
cion y mantenimiento de los accesos vasculares que
permita identificar desviaciones y establecer estra-
tegias de mejora.

3. Principios basicos de la terapia

intravenosa

Los criterios basicos son: la preservacion del capital ve-
noso del paciente para la aplicacion de la terapia intra-
venosa y el uso racional de su anatomia vascular. Esto
relacionado con el tiempo estimado para el uso de la
terapia intravenosa y las caracteristicas tales como: la
osmolaridad, el pH de la solucién y el producto vesi-
cante o irritante, entre otros criterios.

3.1 Indicaciones

Cuando:

No es posible administrar la medicacion o los liquidos

por via oral.

= Se requiere efecto inmediato del farmaco.

® La administracion de sustancias es imprescindible
para la vida.

3.2 Anatomia y fisiologia basica

® El cuerpo mantiene sus funciones vitales gracias al
aparato o sistema circulatorio que se encarga de
transportar sangre a todas las partes del cuerpo.
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® El movimiento de la sangre dentro del cuerpo se de-
nomina circulacion.

= El sistema circulatorio sera el responsable de trans-
portar los diferentes nutrientes y el oxigeno a todas
las células del organismo, de igual forma que recoger
los productos residuales y el dioxido de carbono.

® Los liquidos corporales pueden desplazarse por un
sistema de lagunas o cavidades corporales o bien
mediante los vasos sanguineos. (Imagen 1)

Imagen 1. Vasos sanguineos

3.2.1 Sistema Circulatorio
El sistema circulatorio principal esta formado por el co-
razon y los vasos sanguineos: arterias y venas que con-
juntamente mantienen continuo el flujo de sangre por
todo el cuerpo, transportando oxigeno y nutrientes y
eliminando didxido de carbono y productos de desecho
de los tejidos periféricos a través de un subsistema del
sistema circulatorio, el sistema linfatico, mismo que
recoge el fluido intersticial y lo devuelve a la sangre.
La distribucion del volumen sanguineo es la siguiente:
" Las venas contienen el 75% del volumen de sangre
del cuerpo.
® Cerca de un 20% del volumen sanguineo esta en
las arterias.
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* Sélo 5% del volumen esta en los capilares.

3.2.2 \/enas

La vena es la parte del sistema vascular que tiene
como funcion el retorno de la sangre al corazon, con
los productos de desecho del organismo.

Consta de tres membranas o tdnicas.- la intima, la me-

dia y la adventicia.

" Tinica intima: es una membrana de endotelio que
se continuia desde los capilares hasta el endocardio.
El trauma de la intima durante la insercion de cual-
quier método de perfusion endovenosa comienza
aqui, teniendo luego relacion con las complicacio-
nes posteriores, en concreto con la produccion de
flebitis mecénica estéril. (Imagen 2)

" Tinica media: compuesta de células musculares y
tejido elastico depositado circularmente alrededor
del vaso. (Imagen 3)

" Tdnica adventicia: consiste en tejido conectivo
areolar, compuesto por una fina red de colageno y
fibras elasticas. En esta tinica se percibe la pene-
tracion de la vena con un “pop” y puede formarse
un hematoma en caso de no hacer una correcta ve-
nopuncién. (Imagen 4)

3.3 Vias de acceso

3.3.1 Seleccion del sitio de insercion

La seleccion de la via venosa y el método a emplear
para el tratamiento, dependen principalmente: del
objetivo terapéutico, de su duracion y del tipo de far-
maco, pero también, del diagndstico del paciente, su
edad, su estado de salud y las caracteristicas de las ve-
nas, asi como de la lateralidad (diestro o zurdo).

Las zonas anatomicas de eleccion seran de primera
instancia los miembros superiores, (metacarpiana, ce-
falica y basilica) aunque se puede requerir el acceso a
las venas de la cabeza en neonatos y de miembros in-
feriores en los casos de inaccesibilidad de otros vasos o
por el estado del paciente.

Como norma general debe intentarse el abordaje
venoso en la zona mas distal para plantearse posterior-
mente el dorso de la mano y continuar por antebrazo y
flexura del codo.

De esa forma, si se produce la obliteracion de una
vena canalizada, no se provoca la inutilizacion auto-
matica de otras mas distales. En caso de que la terapia
prescrita sea irritante, deberan elegirse venas de mayor
calibre, como primera opcion.

Y PERMANENTE

Tdnica intima

Imagen 2. Tunica intima

Tlnica media

Imagen 3. Tunica media

Tlnica advertincia

Imagen 4. Tunica advertincia
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3.3.2 Ventajas y desventajas del sitio anatémico de

puncion

Vena cefalica Vena cubital media

Dorso de la mano: El uso de esta via ofrece ventajas,
por el dafio minimo del arbol vascular. Sélo permite
catéteres con diametros pequenos, limita el movimiento
de la mano y puede variar el flujo segtin la posicion de la Vena cefélica
misma. (Imagen 5) accesoria

Vena basilica

\/ena cubital

Vena cefalica

\Vena
radial

Venas dorsales

Vena antebranquial media
Metacarpianas

) Imagen 6. Arbol vascular antebrazo
Imagen 5. Arbol vascular dorso de la mano

Antebrazo: Es un sitio comodo para el paciente y ga-
rantiza un flujo mas constante, sin embargo, causa un
mayor daio al mapa venoso del miembro superior. Las
venas que se encuentran son la vena cefalica, mediana
antebraquial y la basilica.

El pliegue del codo: Admite mayores diametros de Vena safena
catéter y su canalizacion es relativamente facil. Presen-
ta el inconveniente de que el dano que causa al arbol
vascular es importante y ademas, puede variar facil-
mente el flujo segun la posicion del brazo. Las venas
que se encuentran en este sitio son las venas cefalica,
mediana del codo y la basilica. (Imagen 6)

Arco dorsal venoso

Miembros inferiores: Se utiliza la vena safena que se
encuentra a lo largo del aspecto medial de la pierna y es
utilizada con frecuencia en nifios. No es recomendada en
adultos debido al riesgo de embolismo y tromboflebitis.

Para su uso en adultos se requiere prescripcion médica.
(Imagen 7) Imagen 7. Arbol venoso del pie
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En los pacientes pediatricos se pueden elegir ve- Adicionalmente, es recomendable que para la seleccion
nas, tanto de los miembros superiores, como inferiores. considere que:

(Imagen 8) 1. Cada vena ofrece diferente capacidad de flujo,
motivo por el cual debera al valorar al paciente
con base en el tipo de terapia de infusion que se
administrara (Tabla 1).

Tabla 1. Capacidad del flujo de la sangre en el interior de las
venas
Cubital
Cefalica
Basilica VENA CAPACIDAD
Metacarpial 20
Femoral Cefalica del brazo anterior 45
Basilica del brazo posterior 90
b Axilar 150-333
Subclavicular 333-800
Innominada 800
Imagen 8. Arbol vascular en paciente pediatrico Cava superior 2000

La identificacion de la vena debe realizarse por vision y
palpacion, determinando:

® Trayecto

® Movilidad

® Diametro

" Fragilidad

® Resistencia a la puncion

= Valvulas visibles y bifurcaciones (Imagen 9)

Imagen 9. Identificacion de la vena
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2. El sitio anatomico ofrece ventajas y desventajas relacionadas con la edad del paciente y la técnica de instalacion

(Tabla 2).

Tabla 2. Seleccion del sitio anatémico de puncidn

VENTAIJAS

DESVENTAJAS

SITIO “ VENA UTILIZADA

Recién nacido

Cuero cabelludo Menos de

2 anos

Recién nacido

Pie Menos de
2 anos
>2 anos a
Dedos

adolescentes

Mano Todas las
edades

Todas |
Antebrazo ocasias
edades

Todas |
Antecubital ocasias
edades

Temporal superficial,
frontal, occipital,
auricular posterior
supraorbitaria

Safena mayor

Safena marginal

Arco dorsal

Digital

Metacarpo

Arco dorsal

Tributarias de la basilica

y/o cefalica
Cefalica

Basilica

Media antebraquial

Cefalica

Basilica

Media antebranquial

Facil de observar

Facil de dilatar

No valvulas

Manos libres

La cabeza es facil de
estabilizar

Facil de dilatar

Facil de observar

Trayecto directo

Util en caso de que otros
sitios no sean accesibles

Facil de dilatar
Facil de observar

Trayecto directo

Facil de dilatar
Facil de observar
Trayecto directo

Manos libres

Vena grande, visible y
palpable
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Requiere cortar cabello

Puede confundirse con arterias

Causa deformidad en caso de
infiltracion

Es dificil de fijar

Causa frecuentemente ansiedad
familiar

Limita la movilidad al caminar

Limitada al uso de catéter
pequeiio calibre

Cercania de arterias

Alto indice de flebitis

Facil infiltracién

Limitada al uso de catéter de
pequeiio calibre

El edema enmascara la
infiltracion

Dificil de observar en lactantes
menores

Facil infiltracién

Limitada al uso de catéter de
pequeiio calibre

Dificil de observar en lactantes
menores

El codo debe mantenerse en
extension

Limita la actividad

Limitada al uso de catéter

central de insercion periférica
(PICC)
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3. Finalmente, la vena elegida para puncionar conlleva también ventajas y desventajas (Tabla 3).

Tabla 3. Seleccion de la vena a puncionar

Braquial

Basilica

Cefalica

Femoral

Yugular

Yugular externa

Subclavia

Facil acceso

Ruta directa al sistema venoso
central con el brazo en angulo
de 90°

Facil acceso

Facil acceso, vaso grande
y facil de localizar

Vaso grande, facil de localizar,
facil acceso, camino corto a la
vena cava (lado izquierdo)

Facil de localizar, visible

Vaso grande con alta velocidad
de flujo
Menor posibilidad de
infecciones
Facil de curar y mantener
Pocas restricciones para el
paciente

Sitios que no son de eleccion

Aumento de la incidencia de flebitis
Mayor tiempo de acceso a la circulacion central para medicamentos
Movimiento de la punta del catéter por movimientos del brazo

Aumento de la incidencia de flebitis
Movimiento de la punta del catéter por movimientos del brazo

Mas complicado que con la vena basilica

Mayor incidencia de flebitis

Puede estar comprimida con la clavicula por la posicién anatémica
Movimiento de la punta del catéter por movimientos del brazo

Disminuye la movilidad del paciente

Aumenta la posibilidad de trombosis, flebitis y de infeccion
Riesgo de puncion de la arteria femoral

La curacion puede ser problematica

Incémodo para el paciente
Gran proximidad a la vena carétida
Alta probabilidad de infeccion del sitio de insercion

Dificultad para canular (pliegues, valvulas, trayectoria dificil)
Alta posibilidad de complicaciones (mayor que en otros lugares)
Incomodo para el paciente

Cercania con el apice pulmonar por lo que existe riesgo de
neumotorax

Cercania a la arteria subclavia

Dificultad para el control de hemorragias (vaso no comprimible)

3.4 Tipos de Catéteres
De acuerdo a la localizacidon anatémica se denominan:

Evitar, colocar el catéter en areas donde se localicen lesio-
nes, venas que estén en sitios de flexion, venas previamen-
te puncionadas, venas con alteraciones en su integridad,
esclerosadas, con flebitis o trombosis.

Evitar, su aplicacion en sitios con alteraciones de la in-
tegridad de la piel y nunca elegir los miembros con fistulas
arteriovenosas, ni el brazo si hubo vaciamiento ganglionar
axilar o miembros con déficit motor o en la sensibilidad.
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Catéter venoso periférico (CVP), catéter venoso peri-
férico de linea media (CVPM), catéter central de inser-
cion periférica (PICC) y catéter venoso central (CVC).



DIRECCION DE ENFERMERIA « COMISION PERMANENTE DE ENFERMERIA

3.4.1 Catéter venoso periférico (CVP)
El abordaje de la via venosa se realiza con una canu-
la o catéter corto. (Imagen 10)

de tratamiento o cuando las sustancias a infundir no
son vesicantes o hiperosmolares.

Los CVP cuentan con diferentes caracteristicas y
propiedades que permiten elegir el calibre mas idoneo
considerando el tipo de terapia a infundir.

La correcta eleccion del mismo permitira la adecua-
da administracion de las soluciones a infundir y la re-
duccion de riesgos de complicaciones mecanicas.

Los calibres suelen medirse en Gauge, cuyo valor es

inversamente equivalente al grosor de la aguja y a su
longitud. (Tabla 4)

Imagen 10. Variedad de C\VP « ©3M 2011

Los catéteres venosos periféricos son los dispositi-
vos mas utilizados en la administracion endovenosa de
fluidos (Imagen 11). Su uso esta recomendado cuando
la administracion farmacoldgica no supera los seis dias

Imagen 11. CVP instalado * ©3M 2011
Tabla 4. Caracteristicas y propiedades de los CVP

PRINCIPALES INDICACIONES
ATETER MM l:m- MIN.

COMENTARIOS

Alto flujo, cirugia mayor, trau-

Requiere una vena grande, la insercién pue-

14G 51 17G 276 ma, venas gruesas o para trans- de ser dolorosa, sélo se utiliza en adultos.
fusion sanguinea. Insercién en vena cubital.
Requiere una vena grande, la insercion pue-
Alto flujo, cirugia mayor, trau- de ser dolorosa, sélo se utiliza en adultos
166 51 196 145 4o Clrista may - y ;
ma o venas gruesas. y nifos mayores. Insercion en vena cubital
basilica o cefalica gruesa.
Cirugia general, indicaciones . . »
> . L Requiere una vena grande, la insercion pue-
de soluciones hipertonicas e p dol A il dult
. . o e ser dolorosa, solo se utiliza en adultos
18G 32 20G 110 isotonicas con aditivos y/o — ., , Y
L. ., nifios mayores. Insercion en vena cubital,
administracion de sangre y sus . o
cefalica o basilica.
componentes.
Cirugia general y pediatrica.
20G 32 22G 65 Apropiado para la mayoria de Se utiliza en ninos, adultos y ancianos.
las terapias.
Venas delgadas y en pediatria.
22G 25 24G 42 Apropiada para la mayoria de Se utiliza en nifios, adultos y ancianos.
las terapias.
Bajo flujo, venas delgadas y en Para venas pequefias, permite su insercion
24G 14 26G 22

pediatria.
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en venas metarcarpianas en adultos.
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3.4.2 Catéter venoso periférico
de linea media (CVPM)

Tiene una longitud de 7 a 20 cm, se inserta en la fosa
antecubital, situando la punta del catéter en el paque-
te vascular que se encuentra debajo de la axila. (Ima-
gen 12). La permanencia es de dos a cuatro semanas,
si no hay complicaciones.

Esta indicado para tratamientos con farmacos poco
irritantes, pero de mediana duracion. Permiten man-
tener el acceso intravascular, sin repetidas venopun-
ciones, aunque la presencia de lesiones u otras alte-
raciones vasculares o musculo-esqueléticas pueden
complicar el éxito de la insercion.

La via periférica es de facil acceso y suele dar pocas
complicaciones, siempre y cuando no se haga un abu-
so del capital venoso periférico y la practica se apegue
a las normas establecidas por los organismos compe-
tentes.

La alta frecuencia de uso de este tipo de disposi-
tivos obliga a extremar las precauciones para la pre-
vencion de posibles complicaciones que reducen la
durabilidad de la via canalizada y la eficacia del tra-

tamiento.

\/ena cava superior

Carotida derecha
Subclavia
Axilar

Basilica

Cefalica

Imagen 12. Paquete vascular utilizado en CV de linea media

Los catéteres de linea media no se consideran ca-
téteres venosos centrales, es decir, el extremo distal
de los mismos se sittia en alguna de las subclavias, sin
llegar a la vena cava superior o es instalada en vena
safena o femoral, sin llegar a vena cava inferior. (Ima-
gen 13)
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Catéter linea media

Imagen 13. Ubicacion catéter linea media

3.4.3 Catéter Central de Insercion Periférica (PICC)
Estos catéteres se insertan habitualmente, en venas ce-
falicas y basilicas de los miembros superiores, se puede
utilizar cualquier acceso periférico con capacidad sufi-
ciente para alojarlo.

La instalacion la realiza personal de enfermeria, con
técnica estandarizada para corta estancia (tipo Drum),
estancia media (material de poliuretano) vy si precisa
larga duracion, con material de silicona. Son considera-
dos catéteres externos (Imagen 14).

Imagen 14. PICC » ©3M 2011

3.4.4 Catéter Venoso Central (CVC)

Consiste en canalizar el vaso venoso con un catéter
o canula larga. Se considera CVC cuando el extremo
distal del mismo se ubica en vena cava superior, vena
cava inferior o cualquier zona de la anatomia cardiaca,
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siendo esta dltima localizacion permitida sélo para el Los CVC se insertan a través de venas considera-
catéter Swan-Ganz, que se situara en arteria pulmo- das centrales: subclavia, yugular y femoral (Imagen

nar. (Imagen 15) 16).

Catéter venoso central

Imagen 15. Ubicacion CVC

Imagen 16. CVC Subclavio * ©3M 2011

Las variables basicas para definir, entre la utilizacion de un CVP y un CVC se observa en el algoritmo niime-
ro 1: Tiempo de duracion de la terapia de infusion, posibilidad de canalizacion prioritaria de una via periférica
y tipo de solucion a infundir.

Algoritmo nimero 1. Seleccién de un CVP

si ¢Es posible la canalizacion de un acceso venoso periférico? No

Tiempo prevesibles del uso del catéter/
duracion previsible del tratamiento
Menos de 24 hrs. Menos de 7 dias 7-30 dias Mas de 30 dias
¢El tratamiento permite la ¢El tratamiento permite la
administracion periférica? administracion periférica?
Si No Si No
A 1 l l l A 4 \ 4
CVP corto CVP corto PICC CvVPM PICC CcvcC CcvC

CVP corto: Catéter venoso periférico de longitud corta, PICC: Catéter central de implantacion periférica
CP medio: Catéter venoso periférico de aproximadamente 21 cm de recorrido y CVC: Catéter venoso central

Fuente modificada de Actualizacion de conocimientos en terapia intravenosa. Garcia Gonzalez R. Fernando, Gago Fornells Manuel.
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3.4.4.1 Tipos de catéteres venosos centrales
Segun técnica de implantacion los catéteres venoso
central se clasifican por su situaciéon anatémica, dura-
cion, por el nimero de limenes, técnica de implant-
acién y abordaje (Tabla 5).

Tabla 5.

POR SITUACION ANATOMICA

Implantacion toracica y yugular
Implantacion inguinal
Implantacion abdominal

Implantacion de acceso periférico

POR DURACION

Corta
Mediana
Larga

POR EL NUMERO DE LUMENES

Unilumen
Bilumen
Trilumen
Cuatrilumen
Cinco limenes

POR LA TECNICA DE IMPLANTACION

No tulenizados
Tulenizados
Implantacion interna

POR ABORDAJE

Externos

Internos

Catetéres no tunelizados

Se engloban en este grupo distintos catéteres: de sub-
clavia y yugular de implantacion toracica e inguinal,
tanto de uno a cinco limenes.

Con técnica de implantacion percutanea o técnica
Seldinger, la instalacion es por el médico; es frecuente
su uso por corto tiempo, aunque tltimamente con cui-
dados adecuados puede prolongarse su permanencia.

El material de estos catéteres suele consistir en po-
liuretano. Son los mas aptos para mediciones hemodi-
namicas.

Los limenes presentan distinta terminacion vascu-
lar, dividiéndose en proximales, mediales y distales.
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Catéteres Tunelizados

Pueden ser percutaneos como el Catéter Venoso Cen-
tral tunelizado tipo Hickman; (CVCT) y subcutaneos
tipo reservorio vascular de implantacién interna. (Ima-
gen 17)

X

Imagen 17. CVCT » ©3M 2011

Hickman/CVCT

Catéter central externo, insertado con técnica tuneliza-
da percutanea, es decir, parte del catéter se situia entre
la vena canalizada vy la salida subcutanea; el objetivo de
esta técnica es alejar la zona de manipulacion, de la im-
plantacion y con ello preservar la vena canalizada libre
de la entrada de gérmenes.

Implantacién interna/puerto

Catéter central interno, insertado con técnica tuneliza-
da. El puerto de silicona se situa por debajo del tejido
subcutaneo, puede ser de una o dos luces.

Consta de una camara trocodnica o cilindrica unida a un
catéter de silicona; puede accederse al portal por medio
de agujas especiales: huber o gripper (Imagen 18).

Imagen 18. Catéter de Implantacién Interna (puerto) con aguja
gripper * ©3M 2011



La membrana del portal es autosellante y permite
una media de dos mil punciones. Se trata del catéter
mas apto para medicaciones intermitentes distancia-
das; al quitar el gripper el sistema queda totalmente
implantado (Imagen 19).

Imagen 19. Ubicacién CVC implantacién interna (puerto)

4. Procedimiento para el manejo
del paciente con Catéter Venoso
Periférico (CVP)

Instalacion de Catéter Periférico

4.1. Definicion

Es la introduccion de un dispositivo intravascular cor-
to en una vena con fines diagnosticos, profilacticos o
terapéuticos.

4.2. Objetivo

Establecer una via de acceso sanguineo para el sumi-
nistro de liquidos, medicamentos, hemoderivados y
otros.

4.3. Indicaciones

® Terapia de corto plazo.

" Estudios radioldgicos.

= Administracion de hemoderivados.

= Restablecer y conservar el equilibrio hidroelectro-
litico.

= Administracion de medicamentos.
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4.4. Material y equipo

® Mesa Pasteur.

® Solucioén a infundir.

® Equipo de infusion.

= (Catéteres de diferentes calibres.

® Cubre bocas.

® Guantes estériles.

= Gasas estériles de 5X7.5 cm.

= Antisépticos, opciones a elegir:
a) Preparaciones combinadas de fabrica en

envase individual ésteril

- Gluconato de Clorhexidina al 2% con

Alcohol Isopropilico al 70%

- Yodopovidona al 10% con alcohol iso-

propilico al 70%

Soluciones individuales a granel

- Alcohol isopropilico al 70%

- Yodopovidona al 10%

= Torniquete.

= Aposito transparente estéril o aposito transparente
estéril rectangular suajado con bordes reforzados y
cintas estériles.

b)

= Contenedor para deshecho de punzo cortantes.
® Bolsa de desechos.

4.5. Técnica

4.5.1. Insercion del catéter

® Sanitice la mesa Pasteur.

® Lavese las manos con agua y jabén (el recomenda-
do por la OMS).

= Reuna el material y equipo.

= Coldquese el cubre bocas.

® Prepare la solucion a administrar en un area espe-
cifica.

® Purgue el equipo y coléquelo en el tripie.

= Explique al paciente el procedimiento a realizar.

= Efectie higiene de manos con solucién alcoholada.

® Interrogue al paciente sobre cual es su mano do-
minante.

= Seleccione el sitio anatomico de instalacion, ini-
ciando por las venas de las manos. (Imagen 20)

= Abra la envoltura del catéter.

® Abra el paquete de gasas de 5x7.5 cms.

® Coloque el torniquete en la parte superior al sitio
seleccionado para puncionar. (Imagen 21)

= Coldquese un guante estéril en la mano dominante.

® Tome una gasa y vierta alcohol o tome la almo-
hadilla alcoholada, realice asepsia del centro a la
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Imagen 21 » ©3M 2011

E

Imagen 22 »+ ©3M 2011

periferia en un radio de 5-7 cms, tratando de no
contaminarla con la piel circundante, deséchela y
permita que seque por si solo realizar 2 tiempos.
(Imagen 22)

Posteriormente, tome una gasa, vierta yodopovi-
dona, realice asepsia, del centro a la periferia, tra-
tando de no contaminar con la piel circundante, de-
séchela y permita que seque (2 tiempos).

Si utiliza gluconato de clorhexidina dar un solo tiem-
po. (Imagen 23)

Calcese el otro guante.
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Imagen 25« ®3M 2011

Inserte el catéter con el bisel de la guia metalica ha-
cia arriba. (Imagen 24)

Verifique el retorno venoso en la camara del catéter.
Retroceda una pequena parte de la guia metalica y
deslice el catéter.(Imagen 25)

Coloque una gasa por debajo del pabellon del catéter.
Retire el torniquete, haga presion en la parte supe-
rior de la vena que se canalizé mientras termina de
extraer la guia metalica para evitar la salida de san-
gre.(Imagen 26)

Conecte el equipo de infusion, abra la llave de paso



DIRECCION DE ENFERMERIA « COMISION PERMANENTE DE ENFERMERIA

y cerciorese del adecuado flujo.

= Retire la gasa y depositela en la bolsa de desechos.

= Aplique el aposito transparente para fijar el catéter
cubriendo el sitio de insercion vy sin estirarlo, realice
presion sobre el apdsito en toda su extension, del
centro a la periferia para que el adhesivo se fije a
la piel, evite dejar burbujas por debajo del apdsito.
(Imagen 27)

= Si utiliza apdsito transparente suajado con bordes
reforzados utilice las cintas estériles para sujetar
mejor el catéter antes de colocar el apdsito sobre el
mismo. (Imagen 28)

" Retire los guantes de ambas manos y deséchelos.

® Fije el equipo de infusion sobre la piel del paciente
con cinta quirurgica plastica transparente aproxi-
madamente a cinco centimetros de la union con el
catéter, no la aplique sobre el apésito. (Imagen 29-30)

® Regule el goteo.

® Coloque una etiqueta con la fecha de instalacion,
calibre del catéter y nombre de la persona que lo ins-
tald, sin obstruir la visibilidad del sitio de insercion.

= Retire el material y equipo.

Imagen 27 » ©3M 2011

Imagen 29-30 * ©3M 2011

® Lavese las manos.

® Deje comodo al paciente.

= Realice las anotaciones en los formatos correspon-
dientes.

4.5.2 Mantenimiento del catéter

Siempre que vaya a manipular un catéter sera necesario
llevar a cabo higiene de manos basicamente con agua y
jabon y uso de guantes.

Valore diariamente las condiciones del sitio de in-
sercion del catéter, mediante palpacion y visualizacion
directa a través del apdsito transparente.

4.5.3. Retiro del catéter

Definicion

Es la extraccion del catéter venoso periférico, al concluir

el tratamiento o ante la presencia de complicaciones.

Objetivo

= Retirar el catéter para poner fin a la terapia intra-
venosa.

® Minimizar los efectos secundarios producidos por el
catéter.

Material y equipo

® Cubre bocas.

® Guantes.

® Gasas.
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® Torundas o almohadillas alcoholadas estériles.

Técnica

® Lavese las manos con agua y jabon.

® Prepare el material.

= Explique al paciente el procedimiento.

= Coldquese cubre bocas.

= Efectle higiene de manos con solucion a base de
alcohol.

= Suspenda el paso de flujo de la infusion.

= (Calcese los guantes.

= Retire el aposito estirando suavemente la pelicula
sobre si misma, no utilice alcohol para removerlo.

® Extraiga el catéter con suavidad y deséchelo.

® Haga presion sobre el sitio de insercion con una to-
runda alcoholada de 3 a 5 minutos.

= Verifique hemostasia.

® Retirese los guantes.

= Retire el material.

= Realice higiene de manos con solucion a base de alcohol.

® Deje comodo al paciente.

= Realice anotaciones en el formato correspondiente,
especialmente el motivo y hora de retiro.

4.5.4 Medidas de control y seguridad

Las recomendaciones estan basadas en lineamientos
emitidos por el Center for Disease Control and Preven-
tion (CDC), sus recomendaciones tienen varias cate-
gorias dependiendo de la evidencia cientifica:

Categoria IA. Fuertemente recomendado para la
implantacion y ampliamente demostrado por estudios
experimentales, clinicos o epidemioldgicos bien dise-
nados.

Categoria IB. Fuertemente recomendado para la
implantacion y soportado por algunos estudios experi-
mentales, clinicos o epidemioldgicos, asi como por un
solido razonamiento tedrico.

Categoria IC. Requerido por las reglamentaciones,
normas o estandares estatales o federales.

Categoria Il. Sugerido para la implantacion y sopor-
tado por estudios sugestivos clinicos o epidemiologi-
cos, o por algun razonamiento tedrico.

Sin recomendacion. Representa un punto contro-
vertido, en el que no existe prueba suficiente ni con-
senso en cuanto a la eficacia.
= Recorte el vello, no lo rasure (IA).
= Seleccione como sitios de insercion las extremida-

des superiores iniciando por el arco venoso dorsal,

ramas de vena basilica y cefalica y por dltimo de
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la fosa ante cubital. En pediatria también se puede
abordar la vena safena (IA).

= Reemplace los catéteres periféricos cortos cada 72
6 96 horas en adultos. En pediatria deje el catéter
colocado hasta terminar el tratamiento, a menos
que ocurra alguna complicacién (IA).

® No realice mas de dos intentos de insercion y utili-
ce un catéter por intento (IA).

® |nspeccione frecuentemente el sitio de puncion
para detectar posibles complicaciones (IA).

® Ante cualquier dato de complicacion como: flebi-
tis, infiltracion o extravasacion, retire el catéter y
registre el motivo (IA).

* Mantenga circuito cerrado en todo momento (IA).

= Cerciorese de la completa adhesion del apésito al
sitio de insercion antes del bano. De ser necesario
cubra la fijacion con un plastico y recomiende al
paciente no mojarlo. Al realizar este procedimien-
to en pacientes pediatricos o con alteraciones del
estado de conciencia, se requiere la ayuda de otra
persona para que sujete la extremidad.

5. Procedimiento para el manejo
del paciente con Catéter Venoso

Central (CVC)

5.1. Definicion

El catéter venoso central es un tubo delgado flexible de
material biocompatible como silicon o poliuretano que
se introduce en los grandes vasos venosos del torax o
en la cavidad cardiaca derecha, con fines diagnodsticos o
terapéuticos.

5.2. Objetivos

® Proporcionar un acceso directo en una vena de grue-
so calibre para hacer grandes aportes parenterales,
mediciones hemodinamicas o cubrir situaciones de
emergencia.

® Infundir simultaneamente distintas perfusiones in-
compatibles a través de limenes separados.

5.3. Indicaciones

® Pacientes con venas periféricas en malas condicio-
nes, tales como: edema, quemaduras, esclerosis,
obesidad o en choque hipovolémico.

® Administracion de medicamentos que sean incom-
patibles, irritantes, hiperosmolares o con niveles de
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* Control de la Presién Venosa Central (PVC).

* Administracién de nutricion parenteral (NPT) y
quimioterapia.

® Con fines diagndsticos para determinar presiones y
concentraciones de oxigeno en las cavidades cardiacas.

® Pacientes que requieren transfusiones o muestreos
frecuentes.

= Acceso temporal para hemodidlisis.

®  Pacientes sometidos a trasplante.

5.4. Contraindicaciones

® Pacientes con arterosclerosis.

® Pacientes que por su estado de salud permaneceran
poco tiempo hospitalizados o que se someteran a
estudios de gabinete.

Las variables basicas para definir entre la utilizacion de

un CVP y un CVC son: tiempo de duracion de la tera-

pia de infusion, posibilidad de canalizacion prioritaria

de una via periférica (CVP), tipo de solucién a infundir.

(Imagen 31)

Imagen 31. Guia de seleccidn del tipo de catéter con
base en el tiempo de estancia de la terapia de infusion

Catéter de estancia Menos de 72 hrs

corta (Periférico)

Catéter de estancia media
(Periférico)

De 1 a 4 semanas

Catéter de estancia media De 3 semanas

(Central) a 5 meses

De 6 meses
vy hasta afios

Catéter de estancia prolongada
(Tunelizado)
De 6 meses

Catéter de estancia prolongada 7
vy hasta afios

(Implantados)

5.5. Material y equipo para la instalacion
* Ropa de cirugia estéril (2 campos y batas).
= Guantes quirdrgicos estériles.
® Gorro, cubre bocas y lentes protectores.
® Antisépticos, opciones a elegir:
a) Preparaciones combinadas de fabrica en
envase individual ésteril
- Alcohol isopropilico al 74% mas Yodo-

povacrilex (Yodéforo 0.7+Polimero).
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- Gluconato de Clorhexidina al 2% con
Alcohol Isopropilico al 70%.
Soluciones individuales a granel

- Alcohol isopropilico al 70%

- Yodopovidona al 10%

"  Anestésico local, lidocaina al 2% simple.

= Jeringas: 2 de 10 ml.

= Mangoy hoja de bisturi.

= Agujas hipodérmicas de No. 23 y 20.

»  Sutura para piel: nylon 2/00 3/0

® Instrumental: tijeras, pinzas Kelly rectas, porta

b)

agujas.

= (Catéter de material de poliuretano con equipo de
instalacion.

®  Solucién fisioldgica al 0.9% de 250 ml.

= Gasas estériles.

= Apodsito transparente estéril con cojin absorbente
no adherente. Se recomienda para las primeras
24 horas de instalado el catéter, mientras ocurre
hemostasis en el sitio y posteriormente a las 24
horas se cambia por aposito transparente.

5.6. Técnica

5.6.1 Insercion del Catéter Venoso Central

Pre colocacion:

® Traslade el material a la unidad del paciente.

® Coloque al paciente en dectbito dorsal, con la
cabeza girada al lado opuesto de la colocacion del
catéter.

=  Abra el material estéril y asista al médico durante el
procedimiento.

Actividades del médico que instala el CVC.

® Lavado de manos con agua y jabon recomendado
(oms).

= Colocacion de gorro, cubrebocas, bata y guantes.

Preparacion de la piel:

® En caso de utilizar solucion combinada en envase
individual estéril aplique directamente sobre la piel
limpia y seca.

® Deje secar por dos minutos y continte con el
procedimiento de instalacion.

= Si utiliza solucién a granel realice asepsia y anti-
sepsia.

= Aplique inicialmente el alcohol de arriba a abajo,
en 3 tiempos, posteriormente la yodopovidona al
10%y deje actuar los antisépticos de 5 a 10 minu-
tos hasta que sequen.

® Coloque campos estériles para limitar la zona.
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® Infiltre el anestésico local.
= Realice una pequena incision de aproximadamente
Y5 cm.
= Dirija el bisel de la aguja a 90°, dejando el orificio
hacia la vena cava superior, aspirar sangre hasta ob-
tener un flujo adecuado e introduzca la guia meta-
lica aproximadamente 17 cm. Pida al paciente que
gire y flexione la cabeza hacia el lado en que se esta
colocando el catéter para tratar de cerrar el angu-
lo subclavio yugular y que la guia se dirija hacia la
vena cava superior. Durante el procedimiento se le
indica al paciente que puede sentir palpitaciones.
® Posteriormente introduzca el catéter a través de la
guia hasta que la punta quede aproximadamente
en la vena cava superior y retire la guia (técnica de
Seldinger).
= Corrobore la colocacion del catéter infundiendo 10
ml de la solucion.
* Fije el catéter a la piel, a nivel del orificio de entrada
con nylon. No usar seda ya que actiia como cuerpo
extrano y puede ser reservorio para bacterias.
Post colocacion
® Limpie el sitio de insercion nuevamente con alcohol
para quitar cualquier remanente de sangre y cubra
con aposito transparente estéril con cojin absor-
bente no adherente durante las primeras 24 horas.

® Membrete con fecha, hora y nombre de quien co-
locd el catéter.

= Solicite placa de RX de control inmediato.

5.6.2. Mantenimiento del catéter

CURACION DEL SITIO DE INSERCION

Definicion

Es la técnica aséptica que se realiza para mantener li-
bre de pirégenos el sitio de insercion de los catéteres.
Objetivo

Disminuir la presencia de microorganismos que se en-
cuentran en la piel como flora bacteriana normal.
Indicaciones

A todos los pacientes que tengan uno o varios caté-
teres instalados, cada 7 dias o antes si el aposito se
encuentra desprendido, no integro o bien el sitio de in-
sercion se encuentra himedo, con sangre, secrecion o
manifestaciones locales de infeccion.

Material y equipo:

® Carro pasteur.

® Cubre bocas.

® Guantes estériles.

® Equipo de curacion: 7 gasas de 10x10 y dos de
5x7.5, 3 hisopos o toallitas alcoholadas y 1 pinza
de Kelly.

= Antiséptico:

- alcohol isopropilico al 70%

- yodopovidona al 10%

- gluconato de clorhexidina al 2% con alcohol

isopropilico al 70%.

= Aposito transparente estéril o aposito transpa-
rente estéril ovalado suajado con bordes reforza-
dos y cintas estériles.

® Solucién con equipo purgado, extension y llave
de 3 vias.

Técnica

= Coldquese el cubre bocas abarcando nariz y boca.

® Lavese las manos con aguay jabon.

= Prepare y lleve el material al area del paciente.

= Explique el procedimiento al paciente.

= Coloque al paciente en posicion de decubito dor-
sal con la cabeza al lado opuesto al sitio de inser-
cion.

® Retire la curacion anterior sin tocar el catéter ni el
sitio de insercion.

® Desprenda el apésito jalandolo suavemente, no
utilice alcohol para su remocion.

= Observe y revise el sitio de insercion.

= Realice higiene de las manos con solucion alco-
holada.

= Abra el equipo de curacion.

® Coloque el guante estéril en la mano dominante.

® Realice la limpieza con el alcohol en dos tiempos:

- Primer tiempo. Vierta el alcohol en los
hisopos o gasas y limpie a partir del sitio
de insercion hasta las suturas.

- Segundo tiempo. Abarque el sitio de inser-
cion en forma de circulo hasta aproxima-
damente un areade 5a 10 cm.

® Posteriormente si utiliza yodopovidona realize la
limpieza en tres tiempos o un tiempo si es gluco-
nato de clorhexidina; inicie del centro a la perife-
ria abarcando un diametro de 5 a 10 cm en forma
circular o de elipse.

® Deje actuar el antiséptico durante 2 a 3 minutos
o hasta que seque perfectamente.

® Cubra el sitio de insercidon con una gasa seca, sin
ejercer presion vy retire el exceso del antiséptico
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que la rodea con otra gasa o hisopo con alcohol
en caso de yodopovidona.

En caso de piel muy sensible o en pacientes ancianos
u oncoldgicos, utilice pelicula protectora sin alcohol
en presentacion de hisopo estéril para proteger la
piel y prevenir danos a la misma, apliquelo en la pe-
riferia del sitio de insercion respetando el area que
se limpid con el antiséptico. Espere que seque y co-
loque el apésito. (Imagen 32)

Imagen 32 + ©3M 2011

* Aplique el apdsito transparente para fijar el catéter

cubriendo el sitio de insercidn, sin estirarlo. El sitio
de insercion debe quedar en el centro de la ventana
transparente del aposito. Presione sobre el apdsito
en toda su extension del centro a la periferia para
que el adhesivo se fije a la piel, evite dejar burbujas
por debajo del apdsito. Sdlo en caso de sangrado
utilice un apédsito con cojin absorbente no adhe-
rente o bien una gasa estéril y apdsito transparente
para cubrir el sitio de insercion. Realice la curacion
en estos casos cada 48 hrs como maximo.

Si utiliza apdsito transparente suajado con bordes
reforzados utilice las cintas estériles para sujetar
mejor el catéter antes de colocar el apdsito sobre el
mismo. (Imagen 33)

Fije con cinta quirdrgica transparente cada uno de
los ltmenes (en su extremo distal) de forma inde-
pendiente para reducir peso y tension al apdsito y
mantener por mas tiempo su curacion.

Coloque un membrete con fecha y nombre de quien
instald, asi como nombre y fecha de quien realizo la
curacion. (Imagen 34)
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Imagen 34 « ©3M 2011

5.6.3. Cambio y manejo de equipos

Lavese las manos con agua y jabén (OMS).

Prepare vy lleve el material al area del paciente.
Coloque la solucion a infundir con el equipo ya pur-
gado.

Explique el procedimiento al paciente.

Cierre la pinza de seguridad del lumen vy la llave de
paso del equipo que se va a cambiar.

Coloque una gasa por debajo de la union del catéter
y el equipo que se va a remover.

Remueva el capuchén de proteccion del equipo
nuevo, desconecte el equipo a remover y conec-
te el nuevo, evitando tocar el extremo estéril del
mismo.

Abra la pinza de seguridad del lumen y la llave de
paso del nuevo equipo.

Verifique que la solucion a infundir pase de forma
correcta.
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5.6.4. Retiro de catéter

Definicion:

Es la técnica aséptica que se realiza para la remocion
de los CVC.

Indicaciones:

Fin de tratamiento.

Sospecha de infeccion.

Disfuncidn del catéter.
Extravasacién o fractura de catéter.
Flebitis.

Material y equipo

Carro pasteur.

Cubre bocas.

Guantes estériles.

Equipo de curacion 7 gasas de 10x10 y dos de

5x7.5, pinza de Kelly y tijeras.

Antiséptico:

- alcohol isopropilico al 70%

- yodopovidona al 10%

- gluconato de clorhexidina al 2% con alcohol iso-
propilico al 70%.

Aposito transparente estéril con cojin absorbente

no adherente.

Tubo de transporte estéril (tubo de ensaye) sin

medio de cultivo.

Técnica

Coloquese el cubrebocas abarcando la nariz y boca.
Lavese las manos con agua y jabon.

Prepare y lleve el material al area del paciente.
Explique el procedimiento al paciente.

Cierre las infusiones.

Coloque al paciente en posicion decubito dorsal con
la cabeza dirigida hacia el lado opuesto al sitio de
insercion.

Retire el aposito suavemente , sin tocar el catéter ni
el sitio de insercion.

Realice curacion del sitio de insercion con la técnica
ya mencionada.

Retire las suturas que sujetan el catéter.

Indique al paciente como realizar la maniobra de Val-
salva.

Extraiga suavemente el catéter en un angulo de 90°
de la piel mientras el paciente realiza la maniobra de
Valsalva, si el paciente no coopera se retirara duran-
te la inspiracion. Si el catéter ofrece resistencia al
momento de intentar sacarlo, NO insista ni jale, in-
forme inmediatamente al médico a cargo. Evite que

31

la punta del catéter toque superficies no estériles al
momento de salir.

Realice presion con una gasa estéril en el sitio de
insercion.

Si tiene indicacion de tomar cultivo de la punta del
catéter corte 5 cms de la punta con la tijera estéril
y coloque tubo de ensayo estéril (sélo 5 cms, no
mas).

Cubra el sitio de insercidon con un apdsito esteéril
con cojin absorbente no adherente y manténgalo
por 24-48 horas.

Deje comodo al paciente.

Verifique que no haya sangrado importante en el
sitio.

5.7. Medidas de control y seguridad

5.7.1. Durante la instalacion

En caso necesario coloque un cubrebocas al paciente.
Verifique que se efectle la instalacion del CVC por
personal capacitado.

Utilice técnicas de barrera maxima para la insercion
del CVC (incluso PICC) que incluye uso de gorro,
cubreboca, bata, guantes y campos esteriles que cu-
bran todo el cuerpo del paciente.

Utilice prioritariamente la insercidn subclavia en lu-
gar de yugular o femoral para CVC no tunelizados.
Recorte el vello con recortadora eléctrica, no rasure

esto evita lesiones de la piel y multiplicacion bacte-
riana. (Imagen 35)

Imagen 35« ©3M 2011

Utilice un CVC con el menor niimero de limenes
necesarios para el manejo del paciente.

Registre el procedimiento en el formato correspon-
diente.
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Verifique la posicion del catéter a través de la ima-
gen de placa de RX.

5.7.2. Durante el manejo y cambio de equipos

Utilice preferentemente un aposito estéril transpa-
rente semipermeable para observar de forma per-
manente el sitio de insercion e identificar de forma
precoz datos locales de complicaciones como infec-
cion.

Cambie el apdsito por lo menos una vez a la semana.
Cambie el apdsito si se humedece, se desprende o
ensucia visiblemente.

Utilice un aposito con cojin absorbente no adheren-
te o en su defecto gasa con aposito transparente,
cuando el sito de insercion esta sangrando o dre-
nando o cuando el paciente esta diaforético, en es-
tas condiciones cambie la curacion cada 48 horas.
Evite acodaduras y fije adecuadamente el catéter
para evitar movimientos que pueden generar com-
plicaciones como flebitis o pérdida accidental del
mismo, utilice sélo cintas estériles por debajo del
aposito.

No moje o someta la zona del catéter al chorro de
agua. Cerciorese de la perfecta adhesion a la piel e
integridad del apdsito antes del bario del pacien-
te, de ser necesario cubra la zona con una cubierta
plastica sin poner en riesgo la integridad del apo-
sito.

No aplique solventes organicos como éter o aceto-
na a la piel durante los cambios de apdsito.

No aplique antibioticos topicos o cremas en el sitio
de insercion, ya que puede provocar resistencia mi-
crobiana e infecciones por hongos.

Vigile signos de infeccion en el sitio de insercion:
calor local, dolor, eritema y presencia de cordon ve-
noso visible y palpable.

Vigile los signos o sintomas de bacteriemia relacio-
nados al uso de catéteres como: presencia de fiebre
o distermias, escalofrios, diaforesis, pilo ereccion,
leucocitosis sin foco infeccioso a distancia.

En sospecha de bacteriemia o infeccidn local, tome
hemocultivo periférico y central, al retirar el caté-
ter envie la punta a cultivo (5 cm en un tubo de
ensaye sin medio de cultivo para técnica de Maki).
Registre la curacion del catéter en los documentos
establecidos.
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Realice el cambio de equipo de 24 a 72 horas de
acuerdo al tipo de infusién, incluyendo: llave(s) de
3 vias, banco de llaves, conectores libres de aguja,
filtros, extensiones, etc.

Cada vez que se tome una muestra de sangre lave y
purgue el catéter antes y después de la toma.
Mantenga heparinizada la linea que se utiliza para la
toma de muestras. El lumen que no es utilizado que
esté cerrado debe heparinizarse cada 24 horas.
Irrigue las lineas con solucion fisiologica después de
cada uso.

Limpie los sitios de acceso con alcohol al 70% por
30-60 segundos y acceda a ellos inicamente con un
dispositivo estéril.

Cierre las llaves cuando no estén en uso y no las deje
expuestas al ambiente sin proteccion.

No utilice filtros microbianos.

Identifique las vias de entrada para evitar confusio-
nes (lumen distal, lumen proximal, lumen medial,
etc.)

Identifique la presencia de signos de complicacion
tales como:

- Neumotorax

- Embolia gaseosa pulmonar

- Sangrado

Valore periédicamente los signos vitales.

Retire cualquier dispositivo intravascular que ya no
sea util.

No reemplace rutinariamente los CVC como método
para disminuir el riesgo de infecciones.

5.7.3. Durante el retiro del CVC

Haga presion sobre el sitio de insercion para evitar
hemorragia o una embolia aérea.

Deje en reposo al paciente de 5 a 10 minutos des-
pués de retirar el catéter.

Mantenga cubierto el sitio de insercion con el aposi-
to absorbente no adherente por 24-48 horas.

Envie la punta del CVC cuando exista sospecha de
bacteriemia o infeccion local.

Compruebe la integridad del catéter una vez que
haya sido retirado.

Coloque al paciente en posicion de trendelemburg y
pidale que respire lentamente, en caso de reaccion
vagal.
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6. Procedimiento para el manejo
del paciente neonato con catéter

umbilical

6.1. Definicion

Es el cateterismo de la arteria o vena umbilical cuando
se requiere de un monitoreo continuo y el acceso inme-
diato para la infusion de liquidos y administracion de
farmacos al paciente neonato. (Imagen 36)

Imagen 36. Catéter umbilical » ©3M 2011

6.2. Objetivo

Minimizar los riesgos y complicaciones a los neonatos
que se les instala un acceso venoso central a través de
los vasos umbilicales.

6.3. Indicaciones

6.3.1. Cateterismo de la vena umbilical

® En neonatos con problemas respiratorios severos
que regularmente requieren de infusion de liquidos
intravenosos y medicacion para la reanimacion.

® Para la monitorizacidn de la presidn venosa central
(pvQ).

® En recién nacidos de peso extremadamente bajo y
hasta la instauracion de un catéter epicutaneo.

® Para neonatos que se someteran a exanguinotrans-
fusion.

® Neonatos menores de 7 dias.

6.3.2. Cateterismo de la arteria umbilical:

® Para analisis de gases arteriales, evitar el dolor y es-
trés por punciones arteriales repetidas y monitoriza-
cion hemodinamica.

6.4. Contraindicaciones

= Neonatos mayores de 7 dias de nacidos.

® Alteraciones umbilicales como: onfalocele y onfalitis
entre otros.
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® Evidencia de compromiso vascular en miembros in-
feriores.

Cuadros hemorragicos severos.

6.5. Material y equipo para la instalacion
= Carro de curaciones.
® Mesa pasteur.
= Gorro.
= Cubrebocas.
= Batay campos estériles.
= 2 pares de guantes estériles.
® Gasas estériles.
® Antisépticos opciones a elegir:
a) Preparaciones combinadas de fabrica en
envase individual ésteril
- Gluconato de Clorhexidina al 0.5% con
Alcohol Isopropilico al 70%.
Soluciones individuales a granel
- Alcohol isopropilico al 70%
- Yodopovidona al 10%
= Equipo percutaneo: 1 pinza Iris, 2 pinzas de Adson
y 2 de mosquito curvas, 1 portaguja, 1 tijera fina, 1
mango de bisturi.
= Sutura de seda 3/0.
® Hoja de bisturi.

b)

® Llave de tres vias o multiconector libre de agujas.

= Catéter arterial 2.5 French para neonatos que pesan
menos de 1200 grs y 3.5 para neonatos que pesan
mas de 1200 grs.

= Catéter venoso 5 French para neonatos que pesan
menos de 3500 grs y 8 French para neonatos que
pesan mas de 3500 grs (de una o dos luces).

= Jeringas una de 1 mly dos de 10 ml.

* Solucidn fisiolégica al 0.9%

® Heparina 1000 UI.

= 2 Apositos adhesivos transparentes rectangulares.

6.6. Participacion de enfermeria previa instalacion

® Lavese las manos con aguay jabon.

®  Prepare el material, equipo y las soluciones a infundir.

= Llévelo a la unidad del paciente.

® Envuelva al neonato firme pero cuidadosamente
para que no se mueva y coldquelo dentro de la cuna
térmica en posicion de decutbito supino.

® Monitorice la frecuencia cardiaca y saturacion de
0

>
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6.7. Procedimiento médico

Mida la distancia hombro-ombligo.

Para el catéter arterial se utilizara solucion con he-
parina.

Coloéquese gorro y cubre bocas.

Lavese las manos con agua y jabon y aplique poste-
riormente un antiséptico de amplio espectro. Puede
utilizar soluciéon de amplio espectro y accion rapida
con base alcohol etilico al 61% y gluconato de clor-
hexidina al 1 %.

Coloquese bata estéril.

Prepare la piel periumbilical aplicando el antiseptico
de eleccion, espere a que seque.

Coloque el campo estéril alrededor del ombligo, de-
jando expuestos los pies y la cabeza.

Anude un fragmento de cinta umbilical alrededor de
la base del corddn, lo bastante ajustada como para
minimizar la pérdida de sangre, pero lo suficiente-
mente floja como para poder introducir con facilidad
el catéter a través del vaso.

Corte el exceso de cordon umbilical con tijeras o bis-
turi, deje un mundn de 1cm. Por lo general el bisturi
permite un corte mas limpio, de modo que resulta
mas facil visualizar los vasos.

Mantenga el cordon umbilical erecto y estable, se
puede utilizar la pinza de mosquito curva o la pinza
de Adson.

Utilice la pinza Iris o la pinza de Adson sin dientes
para abrir y dilatar la arteria umbilical.

Coloque de forma inicial una rama de la pinza y pos-
teriormente utilice ambas ramas para dilatarla con
suavidad.

Una vez que la arteria o la vena esten lo suficiente-
mente dilatadas, introduzca el catéter hasta la lon-
gitud apropiada.

El catéter arterial se coloca de dos maneras. En el
llamado “cateterismo bajo” la punta del catéter se
localiza por debajo del nivel de L3 o L4. En el “caté-
terismo alto” la punta se localiza por arriba del dia-
fragma en el nivel de D6 a D9.

La posicion correcta para el catéter venoso es con
la punta del catéter a 0.5-1 cm por arriba del dia-
fragma.
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6.8. Participacion de enfermeria posterior a la

instalacion

= Efectue higiene de manos con solucion alcoholada.

= Coldquese guantes estériles.

= Conecte el catéter al equipo de perfusion y regule
el goteo.

= Asegure el catéter umbilical en la base del ombligo
con sutura de seda de 3/0 y enrede a lo largo del
catéter cuidadosamente para no impedir el paso de
la solucidn a infundir, sélo si es necesario.

= Limpiey seque perfectamente el area peri umbilical.

= Coloque un apdsito transparente a un costado del
ombligo sujetando piel, ombligo y catéter y otro
aposito transparente al otro costado sujetando tam-
bién piel, ombligo y catéter.

= Aseglrese de que se tome una placa de control de
torax y abdomen para verificar las posiciones de los
catéteres (arterial y venoso).

" Anote el calibre del catéter, centimetros introduci-
dos, fecha y nombre de quien lo colocd, en formatos
establecidos.

= Membrete el catéter con fecha y nombre de quien
coloco.

6.9. Participacion de la enfermera durante el retiro

Definicion

Es la técnica aséptica mediante la cual se realiza el reti-

ro de los catéteres instalados.

Objetivos

Evitar complicaciones por la presencia innecesaria de

un catéter.

Indicaciones

® Por término de tratamiento.

® Por sospecha de bacteriemia relacionada al catéter.

"  Por extravasacion, disfuncion y/o fractura de la linea.

® Por superar los dias de permanencia establecida en el
caso del catéter arterial.

Material y equipo

= Carro pasteur.

® Cubre bocas.

= Guantes estériles.

® Equipo de curacion, gasas 5x7.5 cms, toallitas alco-
holadas, pinza de Kelly, tijeras u hoja de bisturi.

= Aposito con cojin absorbente no adherente.

* Tubo de transporte estéril (solo si se requiere).
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Procedimiento

= Coloéquese el cubrebocas abarcando la nariz y boca.

® Lavese las manos con agua y jabon.

® Preparey lleve el material al area del paciente.

= (Cierre las lineas de infusiones.

® Retire las suturas en caso de haberlas.

= Retire el catéter con las maximas condiciones de
asepsia.

® Tome el catétery jale lentamente 1 cm cada 3 minu-
tos para evitar la hemorragia.

= Realice curacion del sitio de insercion.

® Presione el sitio de insercion con una gasa estéril
hasta asegurar que no haya sangrado, posterior-
mente cubra con un apdsito con cojin absorbente no
adherente por 24 a 48 horas.

6.10. Medidas de Control y Seguridad

® Mantenga el catéter umbilical en condiciones o6pti-
mas de asepsia y funcionamiento.

= Utilice guantes estériles para la manipulacion de
las conexiones, administracion de medicamentos y
extracciones de sangre, entre otras.

® Reporte inmediatamente, si hay sangrado o proble-
mas vasculares periféricos.

" Pince el catéter durante las desconexiones del
equipo de infusion.

= Realice curacion del cordon umbilical sélo si es ne-
cesario.

® Valore el estado de la piel alrededor del munién um-
bilical.

® Examine periodicamente la coloracion de nalgas y
extremidades inferiores para identificar: cambios en
la coloracion o temperatura.

® No colocar en posicion de dectbito prono al neona-
to, durante el periodo que tenga instalado el catéter.

= Retire los catéteres umbilicales lo antes posible.

® El catéter umbilical sélo se utilizara en casos espe-
cificos de urgencia en el que no exista opcion inicial
de aplicar un catéter por via percutanea. Considerar
que las arterias tienden a colapsarse y que los vasos
umbilicales pueden cateterizarse so6lo hasta la pri-
mera semana de vida. (Imagen 37)
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Imagen 37. Acceso vascular rapido y por corto tiempo
©3M 2011

7. Procedimiento para el manejo
del paciente con catéter semi

implantado o tunelizado

7.1. Definicion

La instalacion de un catéter permanente permite la ca-
nalizacion de grandes vasos sanguineos venosos en pa-
cientes que requieren terapia intravascular prolongada.

7.2. Objetivo

® Reducir el nimero de venopunciones traumaticas a
pacientes que requieren tratamientos prolongados,
con fines diagndsticos o terapéuticos.

= Evitar los danos por extravasacion y necrosis.

® Disminuir el dolor y la ansiedad del paciente.

® Favorecer la comodidad del paciente, asi como, la
calidad de vida.

7.3. Indicaciones

® Pacientes que requieren terapia intravenosa de largo
plazo.

® Pacientes que requieren terapia intravenosa con
sustancias vesicantes.

NOTA ACLARATORIA:

La instalacion de este tipo de catéteres se debe realizar

en el area quirdrgica, por tanto, el procedimiento que

se presenta a continuacion sera bajo ese antecedente.



7.4. Material y equipo para la instalacion

® Ropa quirurgica: batas, campos estériles, gorro, cu-
brebocas, guantes estériles.

" Anestésico local: xilocaina simple al 2%

® Jeringas de 5 ml, 10 ml y agujas.

* Gasas estériles.

= Antisépticos a elegir:

a) Preparaciones combinadas de fabrica en

envase individual ésteril

- Alcohol isopropilico al 74% mas Yodo-

povacrilex (Yodéforo 0.7+Polimero).

- Gluconato de Clorhexidina al 2% con

Alcohol Isopropilico al 70%.

b) Soluciones individuales a granel

- Alcohol isopropilico al 70%

- Yodopovidona al 10%

= 2 Vasos graduados para verter los antisépticos.

® [nstrumental: tijeras, pinzas Kelly, porta-agujas,
mango v hoja de bisturi.

= Catéter con su equipo de instalacion.

* Sutura: nylon 3/0

® Solucion a infundir.

= Aposito estéril transparente con cojin absorbente no
adherente. Se recomienda por las primeras 24 horas
de instalado el catéter mientras ocurre hemostasis
en el sitio y posteriormente a las 24 horas se cambia
a transparente. Tenga disponible 2, uno para el sitio
de la incision quirdrgica y otro para el sitio de salida
del catéter de la piel.

7.5. Técnica

7.5.1. Pre-Colocacion

® |dentifique al paciente: nombre, edad, sexo, diag-
nostico, alergias, antecedentes patoldgicos y pro-
cedimiento a realizar.

* Informe al paciente explicandole en que consiste la
técnica, ventajas e inconvenientes. Es importante
establecer comunicacion efectiva.

® Obtenga el consentimiento informado para la reali-
zacion de este procedimiento invasivo.

® Compruebe que los resultados de pruebas de labo-
ratorio: BH, QS, TPT, TP y gabinete o ECG y Rx to-
rax estén en limites normales.

= Cerciorese del ayuno de 8 horas y premedicacion
si es necesario.

® Verificar bano del paciente preferentemente con
jabon con efecto residual clorhexidina al 4%

= Retire protesis.
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® Prepare el material y equipo.
® [nstale un catéter periférico corto.

7.5.2. Trans-colocacion
= Coloque al paciente en decubito dorsal en posicion
de trendelemburg y rote la cabeza de lado contrario
al sitio de insercion.
Preparacion de la piel:
® En caso de utilizar solucion combinada en envase
individual estéril aplique directamente sobre la piel
limpia y seca.
® Deje secar por dos minutos y continte con el proce-
dimiento de instalacion.
= Si utiliza solucion a granel realice asepsia y anti-
sepsia.
= Aplique inicialmente el alcohol de arriba a abajo,
en 3 tiempos, posteriormente la yodopovidona al
10% y deje actuar los antisépticos de 5 a 10 minu-
tos hasta que sequen.
® Se debe seguir la trayectoria del centro a la peri-
feria en un area de 20-30 cm, abarcando hasta la
mama, si el sitio de eleccion lo amerita. Deje ac-
tuar la solucion antiséptica y coloque los campos
para limitar la zona.

7.5.3. Post-colocacion

= Verifique la permeabilidad del catéter y séllelo.

® Coloque apdsitos estériles con cojin absorbente no
adherente en el sitio de insercion e implantacion.

= Verifique que el médico solicite el control radiologi-
co para corroborar la posicion del catéter.

® Membrete el sitio de insercion con los datos de la
fecha de instalacion, calibre del catéter y nombre de
quién lo instalo.

® Monitorice al paciente hasta estabilizarse.

® Mantenga al paciente en posicion semifowler duran-
te las primeras 6 horas.

= Verifique en la zona de insercion y tunelizacion que
no haya sangrado o hematoma.

® Administre la analgesia indicada.

7.6. Mantenimiento del catéter

7.6.1. Limpieza del sitio de insercion

Definicion

Es la técnica aséptica que se realiza para mantener libre
de pirdgenos el punto de insercion de los catéteres.
Objetivo

Disminuir la presencia de microorganismos que se en-
cuentran en la piel como flora bacteriana normal.
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Indicacién

A todos los pacientes que tengan uno o varios catéte-
res instalados.

Material y equipo

Carro pasteur.

Cubre bocas.

Guantes estériles.

Equipo de curacion: siete gasas de 10x10 y dos de

5x7.5 cms, 3 hisopos y/o toallitas alcoholadas, pin-

za de Kelly.

Antiséptico:

- alcohol isopropilico al 70% o

- yodopovidona al 10% o

- gluconato de clorhexidina al 2% con alcohol iso-
propilico al 70%

Aposito transparente estéril o apdsito transparente

estéril ovalado suajado con bordes reforzados v cin-

tas estériles.

Solucion con equipo purgado, extension y llave de

3 vias.

Técnica

Coldquese el cubre bocas abarcando nariz y boca.
Lavese las manos con agua y jabon.

Prepare y lleve el material al area del paciente.
Explique el procedimiento al paciente.

Coldquelo en posicion dectibito dorsal con la cabeza
al lado opuesto al sitio de insercion

Retire el apdsito anterior jalando suavemente sin to-
car el catéter ni el sitio de insercion.

Observe y revise el sitio de insercion.

Realice higiene de las manos con solucion alcoho-
lada.

Abra el equipo de curacion.

Coloquese el guante estéril en la mano dominante.
Realice la limpieza con el alcohol en dos tiempos:

- Primer tiempo. Vierta el alcohol en los
hisopos o gasas y limpie a partir del sitio de
insercion hasta las suturas.

- Segundo tiempo. Abarque el sitio de inser-
cion en forma de circulo hasta aproximada-
mente un area de 5a 10 cm.

Posteriormente si utiliza yodopovidona realize la
limpieza en tres tiempos o un tiempo si es gluconato
de clorhexidina; inicie del centro a la periferia abar-
cando un didmetro de 5 a 10 cm en forma circular
o de elipse.

Deje actuar el antiséptico durante 2 a 3 minutos
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o hasta que seque perfectamente.

Cubra el sitio de insercidon con una gasa seca sin
ejercer presion vy retire el exceso del antiséptico
que lo rodea con otra gasa o hisopo con alcohol
en caso de yodopovidona.

Coloque, una vez que se encuentre seco el sitio
de insercion, el aposito transparente para fijar el
catéter cubriendo éste sin estirarlo. El sitio de in-
sercion debe quedar en el centro de la ventana
transparente del aposito. Realice presion sobre el
aposito en toda su extension del centro a la peri-
feria para que el adhesivo se fije a la piel.

Evite dejar burbujas por debajo del aposito, solo en
caso de sangrado utilice un apdsito con cojin absor-
bente no adherente o bien una gasa estéril y apo-
sito transparente para cubrir el sitio de insercion.
Realice la curacion en estos casos cada 48 horas
como maximo.

Utilice las cintas adhesivas estériles para fijar el ca-
téter a la piel, en caso de contar con apésitos sua-
jados con bordes reforzados, posteriormente centre
el sitio de insercion en la ventana transparente del
aposito y aplique presion del centro a la periferia
evitando dejar burbujas. A continuacion, adhiera
los bordes reforzados del aposito hacia los limenes,
para obtener una fijacién del catéter mas efectiva.
(Imagen 38)

Imagen 38 » ©3M 2011

® Fije con cinta quirurgica transparente plastica cada

uno de los l[imenes en su extremo distal de forma
independiente para reducir peso y tension al aposito
transparente y mantener por mas tiempo su cura-
cion.

Coloque un membrete con fecha de instalacion,
nombre de quien lo colocd, fecha, y nombre de
quién realizo la curacion.



7.6.2. Cambio y manejo de equipos

= |L3vese las manos con agua y jabon.

= Preparey lleve el material al area del paciente.

= Coloque la solucioén a infundir con el equipo ya pur-
gado.

= Explique el procedimiento al paciente.

= Cierre la pinza de seguridad de la llave de paso del
equipo que se va a cambiar.

= Coloque una gasa por debajo de la union del catéter
y el equipo que se va a remover.

= Remueva el capuchdn de proteccion del equipo
nuevo, desconecte el equipo a remover y conecte el
nuevo, evitando tocar el extremo estéril del mismo.

= Abra la pinza de seguridad del limen vy la llave de
paso del nuevo equipo.

= Verifique que la solucion a infundir pase de forma
correcta.

7.7. Retiro del catéter
Concepto

El retiro del catéter debe realizarse cuando ya no se
requiere. No debe relegarse como un procedimiento sin
importancia, ya que no es innocuo y no se encuentra

libre de complicaciones.

Objetivos

= Retirar el dispositivo de la forma mas inocua posible.

= Obtener el catéter sin contaminacion para su poste-
rior cultivo.

Indicaciones

= Conclusion del tratamiento.

= Complicaciones: infecciosas, mecanica, o trombati-
ca, entre las que se incluyen la infeccion local o sis-
témica, flebitis, disfuncion o trombosis.

® Lainfeccion por hongos es una indicacion absoluta
para el retiro de catéteres.

" Fractura o extravasacion, compresion del catéter.

Material y equipo

= Gorro, cubrebocas, guantes, bata y campos estériles.

= Gasas estériles.

= Soluciones antisépticas:
- alcohol isopropilico al 70%
- yodopovidona al 10% o
- gluconato de clorhexidina al 2% con alcohol iso-

propilico al 70%

® [nstrumental: tijera, pinza de Kelly, pinza de disec-
cion, mango de bisturi y hoja, separadores de Farabeu.

® Suturas: vicryl 4-0 y nylon 4-0

38

DIRECCION DE ENFERMERIA « COMISION PERMANENTE DE ENFERMERIA

= Anestésico : xilocaina al 2%

= Jeringas de 10 ml y agujas.

= Aposito ésteril con cojin absorbente no adherente.

Técnica

® Prepare el material y equipo.

= Cierre la infusion.

® Lavese las manos con aguay jabon.

® Palpe e identifiquer el manguito de dacrén a lo lar-
go del trayecto subcutaneo del catéter, previo a su
retiro.

® Desprenda el aposito jalando suavemente la pelicula
hacia abajo.

= Realice lavado quirtirgico de manos para retirar el
dispositivo.

= Utilice ropa estéril al retirar el dispositivo.

® Limpie el sitio a manipular abarcando 20 a 30 cms
de la periferia de implantacion.

= Aplique anestesia local alrededor de la piel y tejido
subcutaneo donde se localiza el colchén de dacrén e
infiltre, teniendo cuidado de no puncionar el catéter.

® Realice incision de la piel alrededor del cojin de da-
cron para facilitar la extraccion.

® Ejerza presion suave durante 2 a 3 minutos en caso
de sangrado del tunel.

® Suture la herida quirtrgica y coloque un apdsito es-
téril con cojin absorbente no adherente y mantenga
de 24 a 72 horas cubierto.

= Retire la sutura segun se indique.

7.8. Durante la instalacion

= Se recomienda que la instalacion se realice en un
area quirdrgica si no se cuenta con un area espe-
cifica.

® En catéteres tunelizados no retire los puntos, se
caen solos. Después de 20-40 dias posterior a la im-
plantacion, el tejido se engrosa alrededor del man-
guito de dacron y el catéter queda sujeto.

® Permita que el paciente se barie al dia siguiente a la
implantacion, sélo evite que la zona de insercion se
moje, verifique la perfecta adhesion e integridad del
aposito.

= Utilice material estéril y extreme las medidas de
asepsia en toda manipulacion del catéter.

= Utilice jeringas de 10 o 20 ml, dado que las jeringas
pequenias generan mayor presion que las grandes.

= Desconecte el catéter cuando sea necesario procu-
rando hacerlo siempre por debajo de la altura del co-
razon, cerrando previamente las vias para evitar el
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embolismo aéreo.

Evite la infusion de soluciones por gravedad. Utilice
bombas de infusion.

Lave el sistema con solucion salina entre distintas
medicaciones para evitar precipitados.

Evite desconexiones innecesarias, es preferible lavar
el sistema ya existente y poner la medicacion en el
mismo.

Utilice un solo limen para la infusion de nutricion
paranteral, no mezcle nunca ésta con otros medica-
mentos.

Realice el procedimiento de cambio cada 24 hrs al
tiempo que cambie la bolsa de la alimentacion de
forma estéril y es conveniente lavar el catéter con
solucion salina entre cambios.

Limpie los puertos de inyeccién con alcohol al 70%
siempre, antes y después de inyectar cualquier so-
lucion.

Cambie los tapones o conectores libre de aguja de
cada lumen cada 72 horas y en cada desconexion.
Retire las llaves de tres vias cuando no sean nece-
sarias.

Cambie las conexiones y los sistemas de infusion
cada 72 horas.

Heparinice los [imenes del catéter que no estén uti-
lizando.

Registre los procedimientos realizados en los forma-
tos correspondientes.

7.8.1. Durante el mantenimiento

Coloque un cubrebocas al paciente si es necesario.
Utilice preferentemente un apdsito estéril transpa-
rente semipermeable para observar de forma perma-
nente el sitio de insercion e identifique datos locales
de complicaciones como infeccion.

Cambie el apdsito por lo menos una vez a la semana.
Cambie el aposito si se humedece, se desprende o
ensucia visiblemente.

Tenga cuidado de dejar un amplio margen de seguri-
dad a los lados del sitio de insercion del catéter para
evitar que se levanten los bordes y se desprenda el
aposito.

Utilice un apésito con cojin absorbente no adheren-
te o en su defecto gasa con aposito transparente
cuando el sitio de insercion esta sangrando o dre-
nando o cuando el paciente esté diaforético. En es-
tas condiciones cambie la curacion cada 48 hrs.
Aplique barreras protectoras cutaneas estériles no
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irritantes (sin alcohol) para proteger el sitio de in-
sercion, en caso necesario.(Imagen 39)

Imagen 39 - ®©3M 2011

® Evite acodaduras y fije adecuadamente el catéter
para evitar movimientos que pueden generar com-
plicaciones como flebitis o pérdida accidental del
mismo, utilice sélo cintas estériles por debajo del
aposito.

® No moje o sumerja la zona del catéter, cerciorese de
la perfecta adhesion a la piel e integridad del aposito
antes del bano del paciente, de ser necesario cubra
la zona con una cubierta plastica.

® No aplique solventes organicos como éter o acetona
a la piel durante los cambios de aposito.

® No aplique antibidticos topicos o cremas en el sitio
de insercion ya que puede provocar resistencia mi-
crobiana e infecciones por hongos.

® Verifique que no haya signos de infeccion en el sitio
de insercion tales como: calor local, dolor, eritema
y presencia de cord6n venoso visible y/o palpable.

® Para este seguimiento es de utilidad el apdsito
transparente, que permitira ver la zona insercion
del catéter y los puntos de sutura, sin necesidad de
retirar el apdsito.

® Vigile los signos o sintomas de bacteriemia relacio-
nados al uso de catéteres como: presencia de fiebre
o distermias, escalofrios, diaforesis, pilo-ereccion,
leucocitosis sin foco infeccioso a distancia.

= Efectie hemocultivo periférico y central si existe
sospecha de bacteriemia o infeccion local. Al reti-
rar el catéter envie 5 cms en un tubo de ensayo
sin medio de cultivo para su analisis con técnica
de Maki.



= Realice anotacion de los hallazgos encontrado de
la curacidn del catéter, en los documentos estable-
cidos.

" Purgue el catéter antes y después de cada toma de
muestra sanguinea.

® Mantenga la linea de muestras heparinizada y el
lumen que no sea utilizado, por tanto cerrado debe
heparinizarse cada 24 horas.

= Lavar las lineas con solucion fisiolégica después de
su uso.

* Limpie los sitios de acceso con alcohol al 70%
por 30 a 60 segundos y acceda a ellos tnicamen-
te con un dispositivo estéril.

= Cierre las llaves cuando no estén en uso y no las
deje expuestas al ambiente sin proteccion.

* l|dentifique las vias de entrada para evitar con-
fusiones: lumen distal, lumen proximal, lumen
medial, entre otras.

® Vigile la presencia de signos de complicacion como:
- Neumotorax.

- Embolia gaseosa pulmonar.
- Sangrado.

® Valore periédicamente los signos vitales.

= Retire cualquier dispositivo intravascular que ya no
sea util.

® No reemplace rutinariamente los CVC como méto-
do para disminuir el riesgo de infecciones.

= Registre los procedimientos realizados en los for-
matos correspondientes.

® No utilice filtros microbianos.

7.8.2. Durante el cambio de los equipos

® Realice el cambio de equipo de 24 a 72 horas de
acuerdo al tipo de infusién, incluyendo: llave(s) de
3 vias, banco de llaves, conectores libres de aguja,
filtros, extensiones, entre otros.

® Evite acodaduras en el catéter.

7.8.3. Medidas de control y seguridad

® Los catéteres tlnelizados requieren para su retiro la
liberacion del tejido celular subcutaneo circundante
mediante diseccion roma del maguito o colchdn de
dracdn o poliester.

® [nforme al paciente sobre el procedimiento a realizar.

= Compruebe que tenga firmada la hoja del consenti-
miento informado.

® Tenga disponible la radiografia del sitio anatomico
donde se encuentra el catéter.

® Ministre la sedacion indicada.
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= Asegulrese de que el catéter es extraido totalmente.

® Realice cultivo del catéter.

® Mantenga el aposito estéril con cojin absorbente no
adherente durante 24 a 72 horas.

® Vigile al paciente y reporte cualquier signo o sinto-
ma de complicacion.

= \Verifique la toma de radiografia de control.

® Vigile y reporte si se produce sangrado posterior.

8. Procedimiento para el manejo
del paciente con catéter totalmente

implantado

8.1. Definicion

Es un cateter de silicona o poliuretano altamente vaso
compatible que se situa por debajo del téjido subcuta-
neo. Puede ser de una o de dos luces, de punta abierta
o de punta cerrada. (Imagen 40)

8.2. Objetivos

= Disponer de un acceso venoso rapido, seguro y efi-
caz en pacientes que requieren tratamientos prolon-
gados, con fines diagnosticos o terapéuticos

® Reducir en el paciente el nimero de punciones trau-
maticas.

® Evitar los danos por extravasacion y necrosis.

® Disminuir el dolor y la ansiedad del paciente hacia la
venopuncion.

® Favorecer la comodidad del paciente, asi como su
calidad de vida.

Imagen 40. Catéter de impantacién interna (puerto)
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8.3. Indicaciones

Cuando se requiere administracion de farmacos,
quimioterapia, componentes sanguineos, nutricion
parenteral y extraccion de muestras sanguineas fre-
cuentes y por tiempo prolongado.

Permite la terapia farmacolégica en régimen ambu-
latorio, mejorando la calidad de vida del paciente,
por ejemplo en casos que requieren quimioterapia
de larga duracion.

En nifios menores de 4 anos con necesidad de via
central por mas de 20 dias, segtin recomendaciones
de la CDC.

8.4. Material y equipo para la instalacion

Ropa quirdrgica (batas, campos estériles), gorro, cu-
brebocas, guantes estériles.
Anestésico: xilocaina simple al 2%.
Jeringas de 5ml, 10ml y agujas.
Gasas estériles.
Antisépticos opciones a elegir:
a) Preparaciones combinadas de fabrica en
envase individual ésteril
- Alcohol isopropilico al 74% mas Yodo-
povacrilex (Yodéforo 0.7+Polimero).
- Gluconato de Clorhexidina al 2% con
Alcohol Isopropilico al 70%.
Soluciones individuales a granel
- Alcohol isopropilico al 70%
- Yodopovidona al 10%
Vasos graduados (2) para los antisépticos.
Instrumental: tijeras, pinzas Kelly, porta-agujas,
mango de bisturi.
Hoja de bisturi.
Catéter con su equipo para la instalacion.
Sutura nylon de 3/0.
Solucion a infundir.

b)

Aposito transparente con cojin absorbente no adhe-
rente estéril, durante las primeras 24 horas de ins-
talado el catéter, mientras ocurre hemostasis en el
sitio. Tenga disponibles dos, uno para el sitio de la
incision quirargica superior y otro para el sitio donde
se encuentra el bolsillo con el reservorio implantable.

8.5. Técnica de instalacion

8.5.1. Pre-colocacion

Identifique al paciente: nombre, edad, sexo, diag-
nostico, alergias, antecedentes patoldgicos y pro-
cedimiento a realizar.
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Informe al paciente explicandole en qué consiste
la técnica, ventajas e inconvenientes. Es impor-
tante establecer comunicacion positiva.

Obtenga la hoja firmada del consentimiento in-
formado para la realizacion de este procedimiento
invasivo.

Compruebe la realizacion de pruebas de labora-
torio BH, QS, TPT, TP y gabinete ECG y Rx toérax.
Cerciorese del ayuno de 8 horas y premedicacion si
es necesario.

El paciente debera haber tomado un bano previo al
procedimiento de ser posible con jabén con efecto
residual clorhexidina al 4%.

Retire protesis.

Prepare el material y equipo.

Instale un catéter periférico corto.

8.5.2. Trans-colocacion

Coloque al paciente en decubito dorsal en posicion de

Trendelemburg y rote la cabeza del lado contrario al si-

tio de insercion.

Realice la asepsia con:
a) Preparaciones combinadas de fabrica en
envase individual ésteril

- Alcohol isopropilico al 74% mas Yodo-
povacrilex (Yodéforo 0.7+Polimero).

- Gluconato de Clorhexidina al 2% con
Alcohol Isopropilico al 70%.

b) Soluciones individuales a granel

- Alcohol isopropilico al 70%

- Yodopovidona al 10%

Se debe seguir la trayectoria del centro a la perife-
ria en un area de 20 a 30 cms, abarcar la mama si
el sitio de eleccion lo amerita. Deje actuar la solu-
cion antiséptica y coloque los campos para limitar
la zona.

Asista al médico durante el procedimiento.
Coloque el apdsito estéril con cojin absorbente no
adherente en el sitio de insercion e implantacion.
Realice control radioldgico para verificar posicion
del catéter.

Coloque la etiqueta con los datos de fecha de ins-
talacion, calibre del catéter y nombre de quien lo
instalo.

Realice registros en los formatos correspondientes.

8.5.3. Post-colocacidn

Monitorice al paciente hasta estabilizarse.



® Mantenga al paciente en posicion semifowler du-
rante las primeras 6 horas.

® Vigile que no haya sangrado o hematoma en la zona
de insercion y tunelizacion.

® Administre la analgesia indicada.

8.6. Mantenimiento de catéter totalmente
implantado

8.6.1. Colocacion de Aguja

Definicion.

Es la puncion del acceso vascular del reservorio.

Objetivo:

Contar con una via de acceso para la infusion de me-

dicamento, muestreo de sangre venosa u otro tipo de

fluidos.

Material y equipo

= Antiséptico:
- alcohol isopropilico al 70%
- yodopovidona al 10%
- gluconato de clorhexidina al 2% con alcohol iso-

propilico al 70%

= Guantes estériles y cubre bocas.

® Equipo de curacion con gasas estériles.

= Jeringas de 10ml con aguja.

= Campo hendido estéril.

* Aguja especial gripper o huber (seleccionar calibre
idoneo).

® Solucion salina.

Técnica

® Lavese las manos con aguay jabon.

® Prepare el equipo y material.

= Coloquese el cubre bocas.

® [nforme al paciente la técnica a realizar.

= Se pondra anestésico tdpico o no dependiendo de
las necesidades del paciente, (lidocaina o trilocaina
(EMLA) de 1 a 2 horas antes del procedimiento.)

= Coloque al paciente en posicion de semifowler.

® Palpe, identifique y memorice la ubicacion del
reservorio.

= Realice higiene de manos con solucion alcoholada.

®  Abra los campos estériles y coloque el material necesa-
rio: 2 jeringas, agujas gripper o huber, guantes y gasas
estériles.

® (Calcese un guante en mano dominante.

® Realice la limpieza con el alcohol en dos tiempos.

® Posteriormente si utiliza yodopovidona realize la
limpieza en tres tiempos o un tiempo si es gluconato
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de clorhexidina; inicie del centro a la periferia abar-
cando un diametro de 5 a 10 cm en forma circular
o de elipse.

Deje actuar el antiséptico durante 2 a 3 minutos o
hasta que seque perfectamente.

Purgue la aguja con solucion fisiologica y cierre la
pinza.

Coléquese el guante en mano izquierda.

Localice el portal por palpacion y fijelo con el dedo
pulgar e indice de la mano izquierda. La fijacion
debe ser delicada sin presionar el portal sobre el
plano muscular ya que produce dolor.

Inserte la aguja firme y perpendicular a la membra-
na del portal en un angulo de 90°.

Perciba la resistencia de la piel, el paso facil del
tejido subcutaneo y la resistencia “gomosa” de la
membrana autosellable.

Continte la presion hasta sentir el roce de la pun-
ta de la aguja contra el piso metalico del reservorio
hasta el final.

Avance la aguja a través de la piel y la membrana
hasta notar un tope metalico.

Confirme la correcta colocacion de la aguja median-
te aspiracion suave de sangre de 3 a 5 ml.
Despince y lave el reservorio con 10 ml de solucion
salina y pince nuevamente.

No gire la aguja para modificar su posicion, ya que
esto puede rasgar la membrana auto-sellable.
Conecte la solucion a infundir o extraiga la muestra
sanguinea.

Coloque una gasa estéril pequena (5 cms) por de-
bajo de la mariposa de la aguja para estabilizarla y
proteger la piel de la presion que ésta ejerce.
Aplique el aposito transparente una vez estabiliza-
da la aguja.

Coloque el membrete de identificacion con fecha y
nombre de quien realizé la puncion.

Informe al paciente de las precauciones que debe
adoptar para evitar desconexiones o la salida de la
aguja.

Realice anotaciones en formatos correspondientes.
Retire material y equipo.
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8.6.2. Sellado de catéter

Heparinizacion del reservorio

Concepto

La aplicacion “sello de heparina” inhibe la formacion

de trombos inactivando la trombina y otros factores de

coagulacion.

Objetivo

Prevenir el reflujo de sangre para evitar la formacion de

trombos en el catéter.

Indicaciones

= Después de la administracion de la medicacion para sellar
el dispositivo.

= Después de la administracion de hemoderivados.

= Después de tomar muestras sanguineas.

Material y equipo

® Jeringas de 10 ml.

= Agujas hipodérmicas.

® Cubre bocas.

* Guantes estériles.

® Heparina sodica.

= Solucidn fisiolégica o agua inyectable.

" Gasas o toallas estériles con alcohol al 70%.

Técnica

= Lavese las manos con agua y jabon.

= Coloquese el cubrebocas abarcando nariz y boca.

® Prepare el material y equipo.

= Realice asepsia del frasco ampula de heparina con alco-
hol al 70%.

® Realice asepsia del conector libre de aguja con alcohol al
70%.

= (Calcese los guantes.

= Tome 1ml de heparina de 1000 UI, mas 4 ml de solucion
fisiologica o agua inyectable.

=  |Lave el catéter con solucion fisiologica al 0.9%; en adul-
tos lave con 10 ml y en paciente pediatrico dependiendo
delaedadde2a5ml.

® Inyecte la solucion de heparina: en adultos 5 ml y en pa-
cientes pediatricos de 2 a 3 ml dependiendo de la edad.

= (Cierre la pinza de la extension de la aguja.

® Solicite el paciente que inspire y sostenga el aire.

® Retire la aguja y solicitar al paciente que respire normal-
mente.

®  Cubra el sitio de insercion con una gasa.

®  Retire el material y equipo.

® Deje limpio y cdmodo al paciente.

® Registre el procedimiento en los formatos correspon-
dientes.
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8.7. Medidas de control y seguridad

8.7.1. Durante la instalacion

= Se recomienda que la instalacion se realice en un
area quirdrgica si no se cuenta con un area especi-
fica.

= Vigilar la presencia de sangrado o hematomas en la
zona de insercion y tunelizacion.

® Verificar que no presente reacciones alérgicas como
efecto secundario.

8.7.2. Durante el manejo

® Indique el bano si es posible al dia siguiente a la
implantacion evitando que el apésito y la zona de
insercion se mojen.

= Retire los puntos que contienen la bolsa del portal
cuando se tenga la completa seguridad de que la he-
rida quirdrgica ha cicatrizado completamente; si la
sutura es absorbible esperar a que los puntos caigan
solos.

= Utilice material estéril y extreme las medidas de
asepsia en toda manipulacion del catéter.

= Utilice jeringas de 10 o 20 ml, dado que las jeringas
pequefias generan mayor presion que las grandes.

® Cuando sea necesario desconectar el catéter, procu-
re hacerlo siempre por debajo de la altura del cora-
zon. Cerrar previamente las luces para evitar el em-
bolismo aéreo.

® Evite la infusion de soluciones por gravedad y utilice
siempre bombas de infusion.

® Lave el sistema con solucion salina entre distintas
medicaciones para evitar precipitaciones.

= Utilice jeringas estériles cada vez que inyecte solu-
cion heparinizada

8.7.3. Durante el cambio de los equipos

® Evite desconexiones innecesarias. Es preferible lavar
el sistema ya existente y poner la medicacion en el
mismo.

®" No mezcle nunca la alimentacion parenteral con
otros medicamentos y utilice una sola luz para su in-
fusion. El sistema se debe cambiar cada 24 hrs, al mis-
mo tiempo que se cambia la bolsa de alimentacion.

= Este cambio debe realizarse de forma estéril, y es
conveniente lavar el catéter con solucion salina en-
tre cambios.

* Limpiar los puertos de inyeccion con alcohol al 70%
siempre, antes y después de inyectar cualquier so-
lucion.



® Cambiar los tapones de cada luz cada 72 horas y en
cada desconexion.

= Retirar las llaves de tres vias cuando no sean nece-
sarias.

= Cambiar las conexiones y los sistemas de infusion
cada 72 horas.

= Es importante el uso de agujas especiales de huber
o gripper para el manejo de estos dispositivos, se
recomienda que las agujas sean del calibre y lon-
gitud apropiados, de 19G a 22G y se recomienda
utilizarlas de la siguiente manera: 19 y 20G cuando
es necesaria la infusion de sustancias viscosas, 22G
cuando las infusiones sean mas fluidas.

= A menor calibre de la aguja (mayor G), mayor dura-
bilidad de la membrana autosellante.

= Preferentemente elegir la aguja que tenga linea de
extension o alargadera con clamp incorporado.

= Registrar los procedimientos realizados en los for-
matos correspondientes.

9. Cuidados Especiales

9.1. Heparinizacién (sellado) del catéter

Definicion

* La aplicacion del sello de heparina, inhibe la forma-
cion de trombos inactivando la trombina y otros fac-
tores de coagulacion.

Objetivo

® Prevenir la formacion de trombos en el interior del
catéter.

Indicaciones

® Después de la administracion de la medicacion para
cerrar el dispositivo.

= (Catéteres de silicon y de gran volumen cada 24 horas.

® Después de la administracion de hemoderivados.

* Después de tomar muestras sanguineas.

Material y equipo

= Jeringas de 10 ml.

* Agujas hipodérmicas.

® Cubrebocas.

* Guantes estériles.

® Heparina sodica.

= Solucidn fisioldgica o agua inyectable.

" Gasas o toallas estériles con alcohol etilico al 70%.

Técnica

® Lave las manos con agua y jabon.

* Coldquese el cubrebocas abarcando nariz y boca.

® Prepare el material y equipo.
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= Realice asepsia del frasco ampula de heparina, con
una almohadilla con alcohol al 70%.

= Realice asepsia del puerto en donde se va a inyectar.

® (alcese los guantes.

® Tome 1 ml de heparina de 1000 UlI, y se diluye en
9 ml de solucion fisioldgica o agua bidestilada, cada
centimetro corresponde a 100 Ul considerada como
dosis universal para la heparinizacion.

® |nyecte la solucion heparinizada en los limenes del
catéter, los mililitros que se administren correspon-
deran a la capacidad previamente identificada de
cada lumen, generalmente va de 1 a 5 cm depen-
diendo la longitud y su diametro.

® La administracion se debe realizar haciendo presion
positiva: cerrar la pinza de clampado mientras se in-
yectan los ultimos 0.5 ml.

= Utilice jeringas estériles cada vez que inyecte solu-
cion heparinizada.

® Retire el material y equipo

® Deje limpio y comodo al paciente

= Registre el procedimiento de heparinizacion en los
formatos correspondientes.

9.2. Toma de muestras sanguineas

Definicion

Procedimiento especializado que consiste en la extrac-

cion de muestras sanguineas para su analisis, a través

de un lumen del catéter.

Objetivo

Evitar venopunciones y estrés al paciente.

Indicaciones

® Extraccion de muestras sanguineas para pruebas de
laboratorio.

Material y equipo

= Jeringas de 10 ml estériles.

® Agujas hipodérmicas.

= Cubre bocas.

® Guantes estériles.

= Gasas estériles con alcohol al 70%.

® Tubos de ensaye para las pruebas indicadas.

® Solucion fisioldgica o agua bidestilada.

Técnica

® Lavese las manos con aguay jabon.

= Coldquese el cubre bocas abarcando nariz y boca.

® Preparare el material y equipo.

® Calcese los guantes.

® Realice asepsia del sitio de conexion con gasas
impregnadas de alcohol al 70% (o almohadillas)
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con movimientos circulares, por 60 segundos.

= Cierre la solucion.

® Lave el catéter con 3 ml de solucion salina para com-
probar la permeabilidad del catéter, extraerde 3a 5
ml de sangre y desechar.

= Extraiga la cantidad de sangre necesaria para las
pruebas a realizar.

® Lave de nuevo el catéter con 5 a 10 ml de solucion
salina para limpiar el [imen del catéter de precipita-
dos sanguineos.

® Retire el material y equipo.

®  Heparinice el catéter o conéctelo al sistema de infu-
sion continua si es el caso.

® Deje comodo al paciente.

= Realice registros en los formatos correspondientes.

Medidas de control de sequridad

= Utilice la luz de mayor calibre para la toma de mues-
tras de sangre.

® Cuando se usa un catéter multi-lumen para mues-
treo, la via de acceso proximal es generalmente
la elegida para el procedimiento. La razén de esta
eleccion es que, si se esta realizando una infusion
de alguna solucién en otras vias de acceso, ésta sera
transportada por la via de acceso usada para tomar
la muestra, por el flujo sanguineo dentro del vaso,
reduciendo asi la posibilidad de contaminar la mues-
tra.

® Para asegurar que los resultados de laboratorio no
seran alterados, las infusiones distales deben ser in-
terrumpidas si es posible por al menos un minuto
antes de obtener la muestra de sangre.

®  En catéteres de mas de una luz, cierre la infusidon
continua durante la maniobra de extraccion.

9.3. Transfusion de hemoderivados

Definicion

La sangre y derivados se utilizan para restau-

rar el volumen sanguineo, aumentar la hemoglo-

bina y la capacidad de transporte de oxigeno y otras

sustancias o corregir los niveles séricos de proteinas.

Objetivo

® Transfundir concentrados hematicos, plasma o pla-
quetas para compensar un déficit de los componen-
tes de la sangre.

® Transfundir hemoderivados de forma segura para el
paciente a través del catéter.

®  Mantener funcional la via que se utilice para la he-
motransfusion.
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Indicaciones
® Pacientes que presentan deficiencias de hemocom-

ponentes.

Material y equipo

= Bolsa o paquete del hemoderivado a transfundir

= Equipo de transfusion.

= Cubrebocas.

® Guantes estériles.

® Gasas estériles.

= Jeringas de 10 ml.

® Agujas hipodérmicas.

® Solucion fisiologica o agua bidestilada.

= Alcohol al 70%.

Técnica

® Lavese las manos con aguay jabon.

= Coldquese el cubre bocas abarcando nariz y boca.

® Prepare el material y equipo.

® Realice asepsia del puerto en la bolsa del hemocom-
ponente.

= Coloque el equipo y ptrguelo.

® (Coloque la bolsa en el tripie.

= Realice higiene de manos con solucion alcoholada.

® (alcese los guantes.

= Realice asepsia del sitio de conexion con gasas im-
pregnadas de alcohol al 70% con movimientos cir-
culares. Si el lumen tiene sello de heparina aspirar y
desechar la solucion.

® Lave el catéter con solucion salina o agua bidestila-
da 10 ml.

= Conecte el equipo y abra la infusion.

® Retire el material y equipo.

® Deje comodo y limpio al paciente.

= Registre en los formatos correspondientes.

Medidas de control y sequridad

= Utilice la luz proximal del catéter para transfundir
componentes sanguineos se recomienda mantener
la distal libre en caso de requerir la administracion
de NPT.

® No anada ninguna solucion ni medicacion en caso de
lentitud de la infusion.

® Lave el catéter con solucion salina antes y después
de transfundir.

® No sobrepase las horas de vida del hemocomponen-
te, considere el tiempo desde el momento que sale
del laboratorio (no mas de 4 horas).

® No caliente los hemocomponentes, ni los desconge-
le al chorro del agua.



10. Complicaciones

10.1. Tipos, prevencion y manejo
Las complicaciones mas graves se asocian a infeccion
por catéteres venosos centrales (CVC), especialmente
los colocados en las unidades de cuidados intensivos
(ucl). En EEUU se ha estimado que ocurren aproxi-
madamente 250.000 casos anuales de bacteriemias
asociadas a CVC.

La mortalidad atribuible a ésta es entre el 12-25%
y el coste marginal para el sistema de salud asciende
aproximadamente a unos 25.000 délares por episodio.

Con objeto de reducir las complicaciones asociadas
a la terapia intravenosa y de conseguir el mayor be-
neficio terapéutico, el personal de salud debe conocer
varios aspectos, entre ellos que las complicaciones se
dividen en: no infecciosas, infecciosas y otras.

10.2. Complicaciones no infecciosas

Locales: flebitis, trombosis, infiltracion-extravasacion,
hematoma, oclusidon del catéter.

Sistémicas: embolismo aéreo, embolismo pulmonar,
embolismo por catéter, choque por velocidad, edema
pulmonar, reaccion alérgica.

Flebitis

Concepto

Se trata de una de las complicaciones mas frecuente-

mente asociadas a la utilizacion de catéteres intravas-

culares periféricos (CVP). El término fue propuesto en

1818, por Breschet, para definir la aparicion de feno-

menos inflamatorios en la pared endotelial de los vasos

sanguineos que se suelen acompanar de la formacion

de trombos.

Causas

= (Calibre inadecuado del catéter.

= Deficiente fijacion del mismo.

® Medicacion muy concentrada.

® Administracion de farmacos vesicantes y soluciones
hipertdnicas.

® Infeccion del catéter.

Tipos de flebitis

® Mecanica, si se debe al propio catéter, a la técnica de
insercion o de fijacion.

® Quimica, si se produce por la accion de ciertos far-
macos.

® Infecciosa, si esta provocada por gérmenes patoge-
nos.

Entre 10 y 30% de los pacientes portadores de caté-
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teres periféricos puede presentar flebitis; la mayoria de
autores sefalan que es debida a causas quimicas.
Manifestaciones

Dolor, calor, rubor, tumefaccion e induracion del tra-
yecto venoso.

Intervenciones

Identificar el grado de flebitis utilizando la escala de
valoracion de la INS (Tabla 6)

Tabla 6. Escala de valoracion de flebitis de INS*

0] No hay sintomas.
Eritema en el sitio de inserciéon con o sin dolor.

Dolor en el sitio de inseercion con eritema o
edema.

3 Dolor en el sitio de insercidn con eritema o
edema.
Formacion de veta y cordon venoso palpable.

4 Dolor en el sitio de insercion con eritema o
edema.
Formacion de veta y cordén venoso palpable >
2.5 cm.
Drenaje purulento.

* INS: Infusion Nurses Society

A partir del grado 3 se debera valorar el retiro del ca-

téter y administracion de antiinflamatorios locales o

aplicar compresas calientes.

Medidas preventivas

® Teécnica aséptica durante la insercion y manipulacio-
nes posteriores del catéter.

® Fijacion adecuada del mismo.

® Inspeccion del sitio de insercion.

® Dilucién adecuada del farmaco que se infunde o va-
lorar su administracion a través de una via central.

Trombosis

Concepto

Desarrollo de un trombo en el interior de un vaso san-

guineo.

Causas

® Roce de la punta del catéter con la pared de la vena,
lo que ocasiona agregacion plaquetaria.

® Puede generarse por dano al vaso durante la instala-
cion con la guia

® Manifestaciones

® Endurecimiento del vaso sanguineo con sensibilidad
extrema a la presion

® El area circundante a la presencia del trombo se en-
cuentra con eritema y caliente al tacto.
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® El miembro toracico o pélvico puede aparecer pali-
do, frio y con edema

Intervenciones

" Retiro del catéter

= Elevacion del miembro toracico o pélvico

= Aplicacion de calor himedo

Medidas preventivas

®  Observar la puncion frecuentemente

= Evitar golpes o lesiones en las venas

® Evitar puncionar las venas de la extremidades infe-
riores

Infiltracion

Concepto

Salida inadvertida de solucion irritante al tejido celular

subcutaneo.

Causas

® Mala sujecion del catéter

® Debilidad de la pared venosa

® [rritacion por medicacion

Manifestaciones

" Edema

= Enfriamiento

® Dolor

® Palidez de la piel

® Velocidad de infusion lenta

® Intervenciones

® I|dentificar el grado de complicacién utilizando para
ello la escala de valoracion de Infiltracion de la INS
(Tabla 7)

Tabla 7. Escala de infiltracion de soluciones intravenosas

Ninguno
1 Piel: blanquesina, edema menor a 1 pulgada en
cualquier direccion, fria al tacto , con o sin dolor

2 Piel: blanquesina, edema 1-6 pulgadas en cual-
quier direccion, fria al tacto, con o sin dolor

3 Piel: blanquesina, trasltcida, edema mayor a 6
pulgadas en cualquier direccion, fria al tacto,
leve a moderado dolor, posible entumecimiento

4 Piel: blanquesina, translicida; tensa, salida de
liquido; decolorada, contusionada, inflamada;
grueso edema mayor a 6 pulgadas en cualquier
direccion; edema profundo del tejido fino; debili-
tacion circulatoria; dolor de moderado a severo;
infiltracion de cualquier cantidad de producto
sanguineo, irritante o vesicante

En 2006, el INS desarrollé una escala que determina el dafio causado por
infiltraciones. El grado mas severo de la complicaciéon determina el grado
de la infiltracién, las infiltraciones que implican medicamentos vesicantes
se deben automaticamente se consideran grado 4.
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= Retirar el catéter sin considerar el grado de infiltra-
cion presente.

® Elevar la extremidad afectada.

= Aplicacion de calor para favorecer la reabsorcion

Medidas preventivas

® Fijar correctamente el catéter

® Controlar las medicaciones irritantes

= Conocer tipo y concentracion de la medicacion a in-
fundir adecuandola al calibre y via de administracion

Extravasacion

Concepto

Salida inadvertida de solucion vesicante a los tejidos

circundantes.

Causas

® Sujecion inadecuada del catéter.

® Fragilidad de la pared venosa.

® |rritacion al administrar la medicacion o soluciones
hipertonicas.

Manifestaciones

®* Piel fria, edema, dolor (sensacién quemante), enro-
jecimiento.

= Ausencia de reflujo sanguineo, goteo lento.

® Intervenciones

= Detener la infusion.

® Aspirar a través del catéter el liquido infundido, lo
mas posible.

® Elevar la extremidad.

® Valorar la circulacion local.

= Considerar, de ser necesario, la administracion local
de un antagonico para limitar el dano al tejido lesio-
nado.

Medidas preventivas

® Sujecion adecuada del catéter.

® Extremar los cuidados en caso de administrar medi-
cacion vesicante.

= Conocer tipo y concentracion de la medicacion a
infundir, adecuandola al calibre y via de administra-
cion.

Hematoma

Concepto

Acumulacion de sangre en un tejido por ruptura de un

vaso sanguineo.

Causas

® Teécnica de canalizacion incorrecta.

= (Calibre inadecuado del catéter.

® Pobre integridad vascular.

® Conteo bajo de plaquetas.



Manifestaciones

® Edema y coloracion violacea.

= Dificultad para perfundir la solucion.

Intervenciones

= Retirar el catéter y ejercer presion sobre la zona de
puncion.

= Aplicar compresas frias.

® Elevar la extremidad.

Medidas preventivas

® Ejercer adecuada presion en tiempo y forma al mo-
mento de retiro del catéter.

® Evitar la manipulacion excesiva durante la técnica
de insercion del catéter.

® Valoracion correcta durante la seleccion del sitio de
insercion, considerar el respeto a la eleccion de distal
a proximal en los miembros toracicos.

= Seleccion correcta del calibre del catéter en virtud
del tamano de la vena.

Oclusion del catéter

Concepto

Incapacidad para infundir o aspirar dentro de un caté-

ter intravascular

Causas

Interrupcion del flujo por compresion externa, acoda-

miento, coagulo de sangre o medicacion precipitada.

Tipos

®  Obstruccion mecanica

®  Oclusion por trombos

®  Oclusion por particulas no disueltas o medicamen-
tos precipitados

Manifestaciones

= Resistencia al infundir la solucién

® Imposibilidad de irrigar u obtener retorno sanguineo

® Es posible irrigar, pero no aspirar

® Fuga o infiltracion de fluido desde el sitio IV

= Cese o disminucion del ritmo de perfusion.

" Presencia de sangre o medicacion viscosa en el equipo.

Intervenciones

® Revisar equipo de infusion y asegurarse de que no
hay compresiones ni acodamientos.

= Aspirar con una jeringa de 2 cc para intentar desalo-
jar si existe un coagulo.

® Sino se reanuda el flujo normal retirar el catéter e
insertar uno nuevo.

Medidas preventivas

® Lavar la via tras la infusion de medicamentos y he-
moderivados.
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® Fijar el catéter de forma adecuada.

® Asegurarse de que la disolucion es correcta y que
los farmacos sean compatibles, para evitar que
precipiten.

10.2.1 Complicaciones no infecciosas sistémicas

Embolismo aéreo

Concepto

Introduccion de aire dentro del sistema circulatorio.
Causas

® Presion venosa central demasiado baja.
® Frasco o envase de solucion vacio.

® Presencia de aire en el equipo.

= Desconexion parcial o total del sistema.
Manifestaciones

= Hipotension, pulso débil y rapido, pérdida de con-
ciencia.

= Sufrimiento respiratorio, sonidos respiratorios des-
iguales, cianosis.

Intervenciones

= Retirar la perfusion.

® Poner al paciente en posicion de Trendelenburg.

® Administrar oxigeno.

Medidas de preventivas

= Usar conexiones Luer-Lok™

® Purgar de forma adecuada los equipos de infusion

® Mantener una adecuada hidratacion del paciente. La
disminucion de la PVC aumenta el riesgo de embolia

gaseosa

Embolismo pulmonar

Concepto

Obstruccion de la arteria pulmonar por un coagulo que
circula a través del torrente sanguineo.

Causas

Un trombo desarrollado in situ o de material proceden-
te del sistema venoso, proceso patoldgico, en el cual,
un agregado de plaquetas o fibrina ocluye un vaso san-
guineo.

Alteracion en los factores de la coagulacion, se for-
ma el coagulo, se desprende y puede obstruir la arteria
pulmonar. Una causa menos comun incluye a las bur-
bujas de aire.

Manifestaciones

= Disnea de aparicion subita, dolor pleuritico y expec-
toracion hemoptaica.

® Hipoxemia e hipocapnia.
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Intervenciones

= Retirar via venosa.

® Administracion de heparina o agentes fibrinoliticos
(solo por indicacién médica).

® Medidas de soporte: administracion de oxigeno por
puntas nasales y monitoreo de signos vitales

Medidas preventivas

= Preferir el uso de catéteres de poliuretano o silicona

Embolismo por catéter

Concepto

Rotura de una porcion del catéter que circula por el

torrente sanguineo

Causas

= Seccion del catéter que se ve impulsado hacia el in-
terior de la vena durante la puncion

= Seccion del catéter por reintroduccion del fiador o
estilete

® Seccion accidental del catéter cuando se retira.

Manifestaciones

= Disnea de aparicion subita, dolor pleuritico y expec-
toracion hemoptaica.

® Hipoxemia e hipocapnia.

= Dolor a lo largo de la vena donde queda alojado el

fragmento.

= Sillega a obstruir arteria pulmonar, se presentara:
o Cianosis
o Hipoxemia
o Hipercapnia
o Hipotension
o Disrritmias cardiacas
o Colapso cardiovascular

Intervenciones

® Avisar al médico inmediatamente

® Suspender administracion intravenosa por la via
afectada

®  En caso de fraccion del catéter, valorar la extraccion
mediante cirugia del fragmento.

Medidas preventivas

® Vigilancia continua del dispositivo de acceso vascular

® Cuando la puncidn no se realiza con éxito, retirar
siempre el estilete y el catéter juntos

® No reintroducir el estilete EN NINGUN CASO.

= Evitar el uso de tijeras para retirar apositos que es-
tén situados proximos a la zona de puncion

= Sila via esta fijada con puntos, extremar la precau-
cion en su retiro.
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Choque por velocidad-sobrecarga circulatoria

Concepto

Reaccion sistémica causada por infusion rapida de flui-

dos en el torrente sanguineo, generalmente por farma-

cos.

Causas

® |Infusion demasiado rapida o de excesivo volumen.

Manifestaciones

® |ngurgitacion yugular.

® Taquipnea, disnea, estertores.

® Hipertension arterial y aumento de la PVC.

= Balance hidrico positivo.

= Cara enrojecida.

= Cefalea.

® Pulso irregular.

= Opresion en el pecho.

= Pérdida de consciencia.

Intervenciones

® Reducir ritmo de goteo a mantenimiento de via o
bien suspender la infusion.

® Elevar la cabecera de la cama.

® Avisar al medico

= Administracion de oxigeno

® Vigilar constantes vitales

Medidas preventivas

= Vigilar velocidad de infusion

= Utilizar bombas para realizar infusiones

Edema pulmonar

Concepto

Exceso de liquido en el pulmdn, ya sea en espacios in-

tersticiales o en alvéolos.

Causas

® Infusion demasiado rapida, o excesivo de volumen,
en pacientes con disfuncion cardiaca o renal.

Manifestaciones

= Disnea.

® Palidez o cianosis.

= Crepitaciones en la auscultacion pulmonar.

= Expectoracion espumosa rosada o blanca.

Intervenciones

= Colocar al paciente en posicion de Fowler

= Respiracion mediante presion positiva intermitente
(RPPI) con humidificacién de oxigeno

= Restriccion de liquidos e infusion lenta durante su
administracion



® Tratamiento médico con diuréticos, morfina y vaso-
dilatadores

® Tratamiento médico con oxigeno, diuréticos, morfi-
na y vasodilatadores.

Medidas preventivas

®  Administracion adecuada en tiempo de las solucio-
nes a infundir

= Confirmar con una placa de tdrax de la adecuada co-
locacion del catéter

Reaccion alérgica

Concepto

Aparicion de manifestaciones clinicas que puede pre-

sentarse como una respuesta exagerada del organismo

cuando entra en contacto con determinadas sustan-

cias provenientes del exterior.

Causas

® Hipersensibilidad a farmacos o soluciones endove-
nosas administradas.

Manifestaciones

® Erupcion generalizada, prurito.

® Broncoespasmo, taquicardia.
Intervenciones

= Detener la infusion.

= Controlar la permeabilidad de la via aérea.

10.3. Complicaciones infecciosas

= Colonizacion del catéter.

» Bacteriemia relacionada con el catéter (BRC).

» Sepsis relacionada con el catéter (SRC)

® [nfeccion del trayecto subcutaneo.

Los mecanismos de infeccion de los catéteres intravas-

culares incluyen:

® Via extraluminal: desde el sitio de insercion y a tra-
vés de la superficie externa del catéter, los microor-
ganismos emigran hasta la punta (es la mas fre-
cuente).

® Via intraluminal: por el interior del catéter, al mani-
pular las conexiones, o por infusion de liquidos con-
taminados. También se puede colonizar la punta del
catéter por siembra hematogena, a partir de un foco
séptico distante.

Colonizacion del catéter

Concepto

Cuando el recuento es igual o mayor de 15 UFC en
el cultivo semicuantitativo de la punta del catéter, en
ausencia de manifestaciones clinicas.
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Causas

® Migracion de organismos de la piel a la zona de in-
sercion

= Contaminacion del catéter por manipulacion.

® Administracion de soluciones endovenosas conta-
minadas

® Falta de una guia o “protocolo” de manejo de caté-
teres intravasculares.

Manifestaciones

® Fiebre

=  Escalofrios

= Diaforesis profusa

" Nauseas

» Shock (hipotensién, taquicardia, pérdida de conoci-
miento)

Intervenciones

= Retiro del catéter

= Cultivo punta del catéter

® Valoracion administracion de antibioticos

Medidas preventivas

® |nspeccionar el catéter si el paciente ha desarrollado
enrojecimiento del sitio de insercion, fiebre sin fuen-
te obvia o aparente de infeccion local o sistémica.

® Vigilancia del sitio de insercion, a través del aposito,
en busca de induracion o absceso.

Bacteriemia relacionada con el catéter (BRC)
Concepto

Presencia de bacterias en la sangre que se pone de ma-
nifiesto por el aislamiento de éstas en los hemoculti-
vos.

Los hemocultivos cualitativos incubados con siste-
ma automatizado obtenidos a través del catéter y de
puncion periférica con tiempo de positividad de mas
de dos horas (catéter periférico) o cuantitativos 103
UFC (catéter periférico) mas al menos uno de los si-
guientes criterios:
® Escalofrios o fiebre posterior al uso del catéter en

pacientes con catéter venoso central incluyendo el

de permanencia prolongada.

= Fiebre sin otro foco infeccioso identificado.

=  Datos de infeccidn en el sitio de entrada del catéter,
cultivo de la punta del catéter (Técnica de Maki)
positivo al mismo micoorganismo identificado en
sangre.

® Desaparicion de signos y sintomas al retirar el caté-
ter.
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Causas

® Migracion de organismos de la piel a la zona de in-
sercion

=  Contaminacion del catéter por manipulacion

® Administracion de soluciones endovenosas conta-
minadas

® Diseminacion hematdgena en pacientes que tienen
focos sépticos

®  Manejo inadecuado de las lineas y del sitio de insercion

= Contaminacion por contigiiidad

Manifestaciones

= Hipertermia sin otro foco infeccioso identificado

® Escalofrios

®  Sudoracion profusa

® Nauseas

® Estado de coque manifestado por hipotension, ta-
quicardia, pérdida de conocimiento

® Escalofrios o fiebre posterior al uso del catéter en
pacientes con catéter venoso central incluyendo el
de permanencia prolongada.

=  Datos de infeccidn en el sitio de entrada del catéter,
cultivo de la punta del catéter (Técnica de Maki)
positivo al mismo microrganismo identificado en
sangre.

® Desaparicion de signos y sintomas al retirar el ca-
téter.

Intervenciones

" Toma de hemocultivo (cuando la temperatura sea
mayor de 38 °C)

® Localizacion del foco de infeccion

® Administracion de antibidticos

Medidas preventivas

El uso de dispositivos intravenosos incrementa el ries-

go de contraer infecciones para el paciente dentro del

hospital. Se ha demostrado que la mayoria de las infec-

ciones asociadas al cuidado de la salud, son prevenibles

y su eliminacion es posible, particularmente para las in-

fecciones del torrente sanguineo.

Para la prevencion de bacteriemias asociadas a ca-
téteres venosos centrales se deben seguir los seis com-
ponentes basicos de la Campana Sectorial “Bacterie-
mia Cero”:

1. Vigilar la calidad del agua

- Verificar la concentracion de cloro en el agua de

las cisternas.

- Clorar en caso necesario.

- Muestrear servicios diferentes para asegurar la

calidad del agua: dejar en reposo por 2 horas
para observar si deja sedimento.
- Limpiar las cisternas (es recomendable cada seis
meses).
2. Higiene correcta de las manos
- Con agua vy jabdn o con productos a base de
alcohol
- Antes de la insercion o mantenimiento del
catéter
- Lavado de manos aun cuando se utilicen
guantes
- Aplicacion del cuestionario de medicion del
apego a la Campana Sectorial “Esta en tus
manos” (instruccion 233/2010)
3. Uso de clorhexidina o yodopovidona en prepara-
cion de la piel
- Antes de la insercion del catéter y para el
mantenimiento
- Dejar secar el antiséptico al aire libre y no
retirarlo
- Prefiera envases no rellenables para estos
productos.
4. Medidas maximas de barrera durante la insercion de
los catéteres venosos centrales
- Higiene correcta de manos
- Uso correcto de cubrebocas
- Uso de bata estéril y campos quirurgicos
- Uso de guantes estériles
5. Permitir la manipulacion de dispositivos intravascu-
lares solo por personal calificado
- NOM-045-S5A2-2009, para la vigilancia
epidemioldgica, prevencion y control de in-
fecciones nosocomiales.
- Equipo de enfermeria de terapia intravenosa.
- Recomienda contar con clinica de catéte-
res.” Lanzamiento Campana Sectorial Bac-
teriemia Cero” (instruccién 315/2011)
6. Retiro de CVC innecesarios
- Valorar permanentemente la justificacion
del CVC.
- Racionalizar el uso de soluciones y medica-
mentos IV.
- Sellar los catéteres que no requieran su uso
en pacientes estables.

Sepsis relacionada al catéter (SRC)
Concepto
Respuesta inflamatoria sistémica, asociacion o disfun-



cion de uno o varios 6rganos a la colonizacion del ca-

téter.

Causas

® Migracion de organismos de la piel a la zona de in-
sercion.

=  Contaminacion del catéter por excesiva manipula-
cion.

® Administracion de soluciones endovenosas conta-
minadas.

® Diseminacion hematdgena en pacientes que tienen
focos sépticos.

* El manejo inadecuado de las lineas y del sitio de in-
sercion.

Manifestaciones

® Hipertermia >38° C.

* Hipotensidn (presién sistélica <90 mm Hg y oliguria
<20 ml / hrs.

® Apnea o bradicardia.

Intervenciones

® Localizacion del foco de infeccion.

® Administracion de antibioticos.

Medidas preventivas

Apego a recomendaciones de la campana “Bacteriemia

cero”. Ya antes mencionado.

Infeccion del trayecto subcutaneo

Concepto

Inflamacion del trayecto subcutaneo del catéter, mas

de 2 cm de la zona de insercion.

Causas

® Migracion de microorganismos a lo largo de la super-
ficie externa del catéter desde el orificio de entrada
en la piel hasta llegar a la punta y al torrente sangui-
neo

Manifestaciones

® Eritema

® Dolor e induracion del tejido celular subcutaneo que
rodea al catéter mas alla de 2 cm desde su introduc-
cion

Intervenciones

® En existencia de infeccion del tunel o bolsillo subcu-
taneo (datos de inflamacién que se extienden sobre
el trayecto subcutaneo de los catéteres tunelizados
mas alld de 2 cm. del sitio de salida) es muy poco
probable que la misma resuelva sin la remocion del
catéter.

® La falla del tratamiento definida por fiebre persis-
tente, hemocultivo positivo o reaparicion de la in-
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feccion luego del tratamiento es indicacion de remo-
ver el catéter.
Medidas preventivas
La manipulacion de estos sistemas se tiene que reali-
zar con estrictas medidas de asepsia y antisepsia y por
personal entrenado, como el que integra los equipos de
terapia de infusion (ETI)
Infeccidn relacionada con la infusion
Aislamiento del mismo germen en la solucién de infu-
sion y un hemocultivo tomado de otra vena, en ausen-
cia de otro foco infeccioso evidente.

10.4. Otras complicaciones

Puncion arterial

Concepto

Producida por la canalizacion o puncién accidental de

una arteria al abordar una via venosa.

Causas

= Hipertension

® Coagulopatia

= Uso de agujas largas y de gran calibre

® Falta de experiencia del profesional de salud

® Arterias tortuosas o aneurismaticas

Manifestaciones

® Sangrado alrededor del catéter

= Hematoma localizado en el sitio de puncion a la ar-
teria

Intervenciones

® Realizar compresion manual sin llegar a ocluir la ar-
teria carétida (en puncién yugulares)

® Si la arteria subclavia es puncionada aplicar presion
por arriba y por debajo de la clavicula

Medidas preventivas

®  Minimice el niimero de intentos durante la puncion

= Establezca la instalacion de los catéteres previa va-
loracion del paciente y por personal capacitado.

Afectacion nerviosa

Concepto

Lesion al nervio de grado variable ocasionada princi-

palmente durante la insercion de accesos vasculares.

Causas

®  Puncidn directa de un nervio, o por compresion del
mismo al fijar el catéter.

® |nsercion del catéter .por personal inexperto

= Multiples intentos

= “Sondeo” de insercion



PROTOCOLO PARA EL MANEJO ESTANDARIZADO DEL PACIENTE CON CATETER PERIFERICO, CENTRAL Y PERMANENTE

Manifestaciones

= dolor

® parestesias.

= dificultad para la movilizacion.

Intervenciones

El tratamiento siempre es conservador, ya que en la

mayoria de los casos estas lesiones son transitorias. Si

pasado el tiempo la regeneracion axonal no se ha pro-

ducido (clinica ni electromiografia), se procedera a la

reparacion nerviosa o injerto de nervio.

Medidas preventivas

®  Valoracion correcta del sitio a puncionar.

= Efectuar la puncion por personal calificado.

® Evitar la manipulacion del estilete una vez hecha la
puncion.

= Evitar las punciones multiples en el mismo sitio.

Hemotdrax-neumotorax

Concepto

Acumulacion de sangre o aire en el espacio pleural.

Manifestaciones:

® Dolor en punta de costado.

® Tos persistente.

= Disnea.

® Taquipnea.

® Hipotension.

Causas

® Técnica de canalizacion errénea.

®  Se presenta casi exclusivamente en |a cateterizacion
subclavia, siendo muy rara en la yugular. La vena
subclavia corre inmediatamente sobre el apex pul-
monar, por lo cual puede lesionarse facilmente.

Tabla 8.

= Intervenciones

® Dependera de la magnitud del hemo-neumo térax:

® Cuando es extenso o el paciente tiene falla respira-
toria por dafio pulmonar previo sera necesario insta-
lar una sonda pleural conectada a un sello de agua
para re-expandir el pulmon.

® Cuando es pequeno, puede mantenerse en observa-
cion y si no progresa se prescinde del sello de agua
y el pulmodn se reexpandira en los dias siguientes,
sobre todo si se usa oxigeno suplementario.

® Cuando es moderado, se puede colocar una sonda
intratoracica.

Medidas preventivas

® |nstalacion de catéteres por personal altamente cali-
ficado.

® Valoracion correcta del paciente previa seleccion del
sitio de insercion del catéter.

10.4.1. Complicaciones de catéteres umbilicales
Los catéteres umbilicales se encuentran entre las me-
todologias de monitorizacion mas frecuentemente
utilizadas en el cuidado intensivo neonatal. Hay una
varianza significativa entre las unidades de cuidados
intensivos neonatales con respecto a cdmo se utilizan
exactamente estos catéteres.

Adicionalmente se sabe que también se identifican
diferentes complicaciones durante su manejo (Tabla
8) y que existen recomendaciones para su prevencion
como las senaladas en el plan de accion contra las bac-
teriemias en pediatria de la INS (Tabla 9)

TABLA 8. COMPLICACIONES MAS FRECUENTES EN LOS CATETERES UMBILICALES

Cateterismo Arterial

C Hemorragia

= Infeccion

= Embolia

= Trombosis renal

= Infarto

O Vaso espasmo (puede provocar la pérdida
de una extremidad)

L] isquemia (intestinal o renal)

O Hipertensién (complicacion a largo plazo

causada por estenosis arterial renal).
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Cateterismo Venoso

= Hemorragia

. Infeccién

= Embolia/ trombosis

. Embolia Gaseosa

= Necrosis hepatica

. Arritmias cardiacas

- Hipertension portal

. Enterocolitis necrozante
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Tabla 9.

PLAN DE ACCION CONTRA LAS BACTERIEMIAS EN PEDIATRIA

= Preferentemente utilice soluciones premezcladas a las que se agregen electrolitos concentra-
dos con jeringa desechable

= Lave y satinice las manos antes de preparar o manipular soluciones parenterales y medica-
mentos.

= Utilice preferentemente las soluciones en bolsas de plastico con sistema hermético (el frasco
de cristal o de plastico requiere frecuentemente puncionar el sistema).

®  Prepare las soluciones en un area especial, desinfecte el area antes de preparar las soluciones,
con un lavabo cercano, lejos de basureros, comodos o desechos de alimentos.

® No comparta soluciones o frascos entre pacientes, ni para soluciones ni para medicamentos.
Deseche los frascos abiertos.

® (Capacite al personal en el manejo de soluciones, medicamentos y catéteres.

= Elabore con el personal de enfermeria una guia sencilla y rapida.

= Verifique que el procedimiento se lleve a cabo adecuadamente.

® Evite punciones repetidas para aplicar catéteres periféricos; utilice un equipo nuevo en cada
intento de puncion.

= (Cambie el catéter periférico cada 48 a 72 horas, asi como el equipo de administracion.*

= Evite conexiones en “Y" con agujas, prefiera el uso de llave de dos o tres vias.

= Evite venodisecciones, prefiera instalar los catéteres por puncion.

® No utilice sondas de alimentacion infantil como sustitutos de catéteres endovenosos.

*El equipo para la administracion de nutricion parenteral total y sangre se desecha al terminar la infusion.
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11. Glosario de Términos

Abordaje de una
vena distal a través de la puncion de la misma y que
generalmente se efectua en los miembros superiores.

Uso de un agente quimico en la piel u
otros tejidos vivos con el proposito de inhibir o des-
truir microorganismos.

Sustancia antimicrobiana que se
opone a la sepsis o putrefaccion de los tejidos vivos.

La
pelicula de poliuretano adherente y estéril utilizada
para cubrir la zona de insercion del catéter, que per-
mite la visibilidad y el intercambio gaseoso.

Es un cambio en el ritmo de los lati-
dos del corazon. Se manifiesta como un trastorno de
la frecuencia cardiaca (pulso) o del ritmo cardiaco,
como latidos demasiado rapidos (taquicardia), de-
masiado lentos (bradicardia) o con un patrén irre-
gular.

Condicion libre de microorganismos que
producen enfermedades o infecciones.

Procedimiento para mante-
ner limpio vy libre de contaminacion el area o dispo-
sitivo de acceso vascular (DAV) donde se encuentra
instalado el catéter.

Es la presencia de bacterias viables
en la sangre.

Al dispositivo o sonda plastica minuscula,
biocompatible, radio opaca, que puede ser suave o
rigida, larga o corta dependiendo del diametro o tipo
de vaso sanguineo en el que se instale; se utiliza para
infundir solucidn intravenosa al torrente circulatorio.

Obstruccion brusca de un vaso, especial-
mente de una arteria, debido a un coagulo.

55

Embolismo producido por burbu-
jas de aire que entran a los vasos sanguineos luego
de un trauma, procedimiento quirtrgico o cambios
en la presion atmosférica.

Condicion que asegura un estado libre de
microorganismos.

Es la irritacion del endotelio
vascular causada por fluido y medicamentos.

Reaccion inflamatoria que se
manifiesta por la irritacion de la capa intima de la
vena causada por el catéter.

Término utilizado para denominar el gro-
sor de los catéteres largos y se expresa como (Fr).

Acumulacion de sangre en el tejido
subcutaneo debido a la extravasacion de sangre. Su
presencia puede estar relacionada con intentos falli-
dos de instalacion de un catéter.

Acumulacion de sangre en el espacio
existente entre la pared toracica y el pulmén (cavidad
pleural).

Complicacion mas frecuente e importan-
te generada por la aplicacion de dispositivos que inte-
rrumpen la barrera cutanea y permiten que los microor-
ganismos entren al torrente circulatorio actuando como
agentes extranos.

Eliminacion mecanica de los contaminan-
tes de una superficie.

Maniobra que orienta a
pedirle al paciente que inspire, espire y detenga el aire
para aumentar la presion intratoracica. Es cualquier in-
tento de exhalar aire con la glotis cerrada o con la boca
y la nariz cerradas. Se conoce también como test de
Valsalva o método de Valsalva.



NEUMOTORAX: Presencia de aire en el espacio intra-
pleural que es comun en el catéterismo central.

OBSTRUCCION: desaparicion de la luz del conducto
intraluminal del catéter por adherencias en la pared del
mismo.

PERFORACION DEL CATETER: Pérdida de la continui-
dad del catéter provocando la salida del liquido a per-
fundir al exterior.

ROTURA DEL CATETER CORTO: Se produce normal-
mente por una deficiente manipulacion del sistema.
Para evitarlo, una vez retirada la aguja de la canula no
debe volverse introducir

TECNICA ESTERIL: Procedimiento libre de contamina-
cion para la instalacion de un catéter.

TECNICA DE BARRERA MAXIMA: Conjunto de dispo-
sitivos para la realizacion de algiin procedimientos, que
requieren una proteccion completa y el uso de: gorro,
cubrebocas, lavado quirdrgico de manos, guantes esté-
riles, bata estéril, y campos estériles.

TECNICA DE MAKI: Es un cultivo semicuantitativo,
que consiste en rodar la punta del catéter en una caja
de petri con agar sangre.
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SIGLAS Y ACRONIMOS

OMS Organizacion Mundial de la Salud

JCO Joint Commission Internacional

INS Sociedad de Enfermeras de Terapia Intravenosa
CDC Centro de Control y Prevencion de Enfermedades

HICPAC Comité Asesor para Practicas de Control de In-
fecciones en el Cuidado de la Atencion Médica

EVA Etil vinil acetato

PVC Cloruro de polivinilo

NPT Nutricion parenteral total
IRC Infeccidn relacionada a catéter

CCINSHAE Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad
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ANEXOS 1

Listas de verificacion de:

Instalacion del catéter venoso periférico corto
Mantenimiento del catéter venoso periférico corto
Instalacion del catéter venoso central
Mantenimiento del catéter venoso central

Lista de verificacion de flebitis
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LOGO DE LA INSTITUCION SECRETARIA
DE SALUD

1) Nombre del paciente: 2) Fecha de nacimiento: / /
3)Sexo: F( )] M( ) 4) No.de cama: 5) Servicio:
6) Diagnéstico médico: 7) Expediente/Registro:

Anexo 1.1. LiSTA DE VERIFICACION: INSTALACION DE CATETER VENOSO PERIFERICO CORTO

8) Personal observado: g81mB( ) 82MF( ) 83EB( ) 84EF( ) 85pPA( )

9. ASPECTOS A VERIFICAR Si

9.1. Identifica al paciente correctamente.

9.2. Informa al paciente y/o al familiar sobre el procedimiento a realizar.

9.3. Realiza valoracion de accesos venosos para la instalacion del catéter.

9.4. Prepara material, equipo de instalacion y soluciones antisépticas.

9.5. Realiza higiene de manos antes de la manipulacion del catéter.

9.6. Realiza antisepsia del sitio de insercidn.

9.7. Aplica las precauciones estandar para instalar el cateter venoso periferico corto.

9.8. Cubre el sitio de insercion de acuerdo a lo establecido en el protocolo.

9.9. Coloca membrete de identificacion de instalacion y realiza el registro en el formato correspondiente.

9.10. Verifica permeabilidad del catéter.

9.11. Total.

100% cumplimiento (10 puntos)
90% cumplimiento (9 puntos)

80% cumplimiento (8 puntos o menos)

10. Nombre y cargo de la personal que verifica:
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SECRETARIA
DE SALUD

ANEXO 1.1 INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL FORMATO:
LISTA DE VERIFICACION INSTALACION DE CATETER VENOSO PERIFERICO CORTO

Registre los datos solicitados de acuerdo a las siguientes especificaciones:
1. Nombre del paciente: escribir el nombre(s) del paciente seguido de los apellidos.
2. Fecha de nacimiento: escriba con niimero arabigo seguin corresponda dia/mes/afio.
3. Sexo: marque con una (X) la letra correspondiente al sexo del paciente F (femenino), M (mascu-
lino).
No de cama: anote con arabigo el numero de cama del paciente.
Servicio: anote el nombre completo del servicio
Diagndstico médico: escribir el diagnéstico(s) completo(s).
Namero de expediente o de registro completo.
En este rubro se identifica al personal de salud observado durante este procedimiento:
8.1 Médico adscrito o de base (MB)
8.2 Médico en formacién o becario (MF)
8.3 Enfermera(o) adscrito al servicio o de base (EB)
8.4 Enfermera(o) en formacion (EF)
8.5 Otro personal auxiliar (PA)
9. ASPECTOS A VERIFICAR
Sefala con una (x) si, se realiza el cumplimiento en los aspectos a verificar en cada uno de los ren-

0 Noun s

glones y una (-) cuando no se cumpla:

9.1 Identifica al paciente correctamente: pregunta, anota y verifica en el expediente el nombre
completo y fecha de nacimiento del paciente.

9.2 Informa al paciente y/o familiar sobre el procedimiento a realizar, tipo de catéter y cuidados
de éste.

9.3 Realiza la valoracion de accesos venosos para la instalacion del catéter periférico: valoracion
céfalo caudal, valoracion de necesidad, tipo y caracteristicas del tratamiento requerido, asi
como, diagndstico de base.

9.4 Prepara material, equipo de instalacion y soluciones antisépticas. Verificar que se cuente con
todo el material de acuerdo al protocolo que incluye:
® 1 cubre bocas
= 1 par de guantes de latex estériles
® Gasas
® Antisépticos, opciones a elegir:

a) Preparacién combinada de fabrica en envase individual estéril Gluconato de Clorhexidina al
2% con alcohol isopropilico al 70%

b) Soluciones individuales a granel

* Alcohol isopropilico al 70%
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9.5

9.6

9.7

9.8
9.9

9.10

9.11

Yodopovidona al 10%

1 ligadura

1 catéter venoso periférico corto

Etiqueta de registro

Aposito transparente estéril semipermeable

Solucion a infundir

Contenedor para punzocortantes

Bolsa de desecho
Realiza higiene de manos de acuerdo a la técnica de la OMS, antes de iniciar el procedi-
miento.
Realiza antisepsia del sitio de insercién aplicando inicialmente alcohol al 70% de arriba a
abajo, (en 3 tiempos), posteriormente, realiza asepsia con un tiempo de clorhexidina al
2% con alcohol isopropilico al 70% o 3 tiempos de yodopovidona al 10%, deja actuar
los antisépticos de 2 a 3 minutos o hasta secar.
Aplica las precauciones estandar para instalar CVP, uso de cubre bocas y guantes estériles
para la instalacion del catéter.
9.8 Utiliza apdsito transparente semipermeable estéril.
Coloca membrete de identificacion de la instalacion el cual debe incluir: fecha, hora y nom-
bre de quién coloco el catéter y realiza registro en el formato correspondiente.
Verifica permeabilidad del catéter: Corrobora la colocacion del catéter infundiendo la solu-
cion y verifica que no exista resistencia al paso de ésta ni fuga de liquido a los tejidos adya-
centes.
Puntaje: La calificacion se realizara de acuerdo al grado de cumplimiento, cada Si representa
1 punto, por lo que la calificacion mas alta sera de 10 puntos.

100% de cumplimiento (10 puntos)

90% de cumplimiento (9 puntos)
70% de cumplimiento (8 puntos o menos)

10. Nombre y cargo del evaluador: anotar nombre completo y cargo de la persona que esta aplicando
la lista de cotejo.
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LOGO DE LA INSTITUCION SECRETARIA
DE SALUD

1) Nombre del paciente: 2) Fecha de nacimiento: / /
3) Sexo: F( )M ( ) 4) No. de cama: 5) Servicio:
6) Diagndstico médico: 7) Expediente/Registro:

AnEXO 1.2. LiSTA DE VERIFICACION: MANTENIMIENTO DEL CATETER VENOSO PERIFERICO CORTO

8) Personal observado: g81mB( ) 82MF( ) 83EB( ) 84EF( ) 85pPA( )

9. ASPECTOS A VERIFICAR Si

9.1. Identifica al paciente correctamente.

9.2. Informa al paciente y/o al familiar sobre el procedimiento a realizar.

9.3. Realiza higiene de manos antes de la manipulacién del sitio de insercién del catéter.

9.4, Valora condiciones del acceso venoso para identificar oportunamente signos de infeccion.

9.5. Verifica permeabilidad del catéter con técnica aséptica.

9.6. Reemplaza aposito de acuerdo a normatividad establecida.

9.7. Cambia soluciones y/o equipos de acuerdo a la normatividad.

9.8. Mantiene el sistema de infusién cerrado y evita desconexiones innecesarias.

9.9. Desinfecta los puertos y conexiones antes de manipularlos.

9.10. Lava la via venosa después de la administracién de medicamentos y/o hemoderivados
de acuerdo al protocolo.

9.11. Registra en formatos establecidos las acciones realizadas.

9.12. Retira el catéter previa indicacion médica o ante la presencia de una complicacion.

9.13. Total.

100% cumplimiento (12 puntos)
90% cumplimiento (10 puntos)
70% cumplimiento (<9 puntos)

10. Nombre y cargo de la personal que verifica:
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SECRETARIA
DE SALUD

ANEXO 1.2 INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL FORMATO:
LISTA DE VERIFICACION: MANTENIMIENTO DE CATETER VENOSO PERIFERICO CORTO

Registre los datos solicitados de acuerdo a las siguientes especificaciones:

1. Nombre del paciente: escribir el nombre(s) del paciente seguido de los apellidos.

2. Fecha de nacimiento: escriba con niimero arabigo segun corresponda dia/mes/afio.
3. Sexo: marque con una (X) la letra correspondiente al sexo del paciente F (femenino), M (mascu-
lino).

No de cama: anote con arabigo el nimero de cama del paciente.

Servicio: anote el nombre completo del servicio

Diagndstico médico: escribir el diagnéstico(s) médico completo(s).

Nimero de expediente o de registro completo

En este rubro se identifica al personal de salud observado durante este procedimiento:
8.1 Médico adscrito o de base (MB)

8.2 Médico en formacién o becario (MF)

8.3 Enfermera(o) adscrito al servicio o de base (EB)

o NO U A

8.4 Enfermera(o) en formacién (EF)
8.5 Otro personal auxiliar (PA)
9. ASPECTOS A VERIFICAR

Senala con una (x) si, se realiza el cumplimiento en los aspectos a verificar en cada uno de los ren-

glones y una (-) cuando no se cumpla:

9.1 Identifica al paciente correctamente: Pregunta, anota y verifica en el expediente el nombre
completo y fecha de nacimiento del paciente

9.2 Informa al paciente o familiar sobre el procedimiento a realizar, cuidados del mantenimiento
del catéter.

9.3 Realiza higiene de manos antes de iniciar el procedimiento de acuerdo a la normatividad.

9.4 Valora condiciones del acceso venoso: Identifica signos de infeccion: calor local, dolor, erite-
ma y presencia de cordon venoso visible o palpable en el trayecto de la vena.

9.5 Verifica permeabilidad del catéter con técnica aséptica.

9.6 Reemplaza apésito de acuerdo a normatividad establecida, cuando se requiere: Por encon-
trarse himedo, manchado o despegado.

9.7 Realiza el cambio de soluciones y/o equipos de acuerdo a la normatividad: soluciones cada
24 hrs y de equipo se realizara de 24 a 72 horas de acuerdo al tipo de infusion, incluyendo
todos los accesorios (llave de 3 vias, extensiones, conectores libres de aguja).

9.8 Mantiene el sistema de infusion cerrado: no realiza desconexiones innecesarias.

9.9 Desinfecta puertos y conexiones antes de manipularlos: Limpia con alcohol isopropilico el
conector libre de agujas al cambiar el equipo y cambia la solucion con técnica aséptica.
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9.10 Lava con solucidn fisioldgica la via venosa después de administrar medicamentos y/o hemo-
derivados.

9.11 Registra las acciones realizadas en formatos establecidos con letra clara y legible.

9.12 Retira el catéter, previa indicacion médica o ante la presencia de complicaciones, aplica téc-
nica aséptica: uso de guantes y comprimir de 1 a 2 minutos el sitio de insercion.

9.13 Puntaje: La calificacion se realizara de acuerdo al grado de cumplimiento, cada Si representa
1 punto, por lo que la calificacion mas alta sera de 12 puntos.

100 % de cumplimiento (12 puntos)

90% de cumplimiento (10 puntos)
70 % de cumplimiento (< 9 puntos)

10. Nombre y cargo del evaluador: anotar nombre completo y cargo de la persona que esta aplicando
la lista de cotejo.
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LOGO DE LA INSTITUCION SECRETARIA
DE SALUD

1) Nombre del paciente: 2) Fecha de nacimiento: / /
3) Sexo: F( ) M( ) 4) No. de cama: 5) Servicio:
6) Diagnéstico médico: 7) Expediente/Registro:

AnNExO 1.3. LISTA DE VERIFICACION DE LA INSTALACION DEL CATETER VENOSO CENTRAL

8) Personal observado: g81mB( ) 82MF( ) 83EB( ) 84EF( ) 85pPA( )

9. ASPECTOS A VERIFICAR

Si

9.1. Identifica al paciente correctamente.

9.2. Verifica que el paciente o familiar haya firmado el formato de consentimiento informado.

9.3. Realiza valoracion de las condiciones de los accesos venosos previa instalacion del catéter central.

9.4. Prepara el material, equipo de instalacién y soluciones antisépticas necesarias.

9.5. Realiza higiene de manos antes de la manipulacion del catéter.

9.6. Utiliza técnica de barrera maxima durante el procedimiento.

9.7. Efectdia antisepsia del sitio de insercién de acuerdo al protocolo.

9.8. Delimita el area de insercion con campos estériles.

9.9. Monitorea las condiciones del paciente durante la instalacion del dispositivo.

9.10. Después de la insercion del catéter, remueve el excedente de solucién antiséptica (sélo en
caso de yodopovidona cubre sl sitio de insercion con base en lo establecido en el protocolo)

9.11. Coloca membrete de identificacion de instalacion en el sitio de insercion y registra en el formato
correspondiente.

9.12. Solicita placa de Rx para verificar la localizacion y permeabilidad del catéter.

9.13.Total.

100% cumplimiento (13 puntos)
90% cumplimiento (10 puntos)
70% cumplimiento (<9 puntos)

10. Nombre y cargo de la personal que verifica:
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SECRETARIA
DE SALUD

ANEXO 1.3 INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL FORMATO:
LISTA DE VERIFICACION: INSTALACION DE CATETER VENOSO CENTRAL

Registre los datos solicitados de acuerdo a las siguientes especificaciones:

1. Nombre del paciente: escribir el nombre(s) del paciente seguido de los apellidos.

2. Fecha de nacimiento: escriba con niimero arabigo seguin corresponda dia/mes/afio.

3. Sexo: marque con una (X) la letra correspondiente al sexo del paciente F (femenino), M (mascu-
lino).

No de cama: anote con arabigo el numero de cama del paciente.

Servicio: anote el nombre completo del servicio.

Diagnéstico médico: escribir el diagnéstico(s) médico completo(s).

Namero de expediente o de registro completo.

0 Noun s

En este rubro se identifica al personal de salud observado durante este procedimiento:

8.1 Médico adscrito o de base (MB)

8.2 Médico en formacién o becario (MF)

8.3 Enfermera(o) adscrito al servicio o de base (EB)

8.4 Enfermera(o) en formacion (EF)

8.5 Otro personal auxiliar (PA)

9. ASPECTOS A VERIFICAR

Sefala con una (x) si, se realiza el cumplimiento en los aspectos a verificar en cada uno de los ren-

glones y una (-) cuando no se cumpla:

9.1 lIdentifica al paciente correctamente: Pregunta, anota y verifica en el expediente el nombre
completo y fecha de nacimiento del paciente.

9.2 Verifica que el paciente o familiar haya sido informado y verifica que haya firmado el formato
“Consentimiento informado”.

9.3 Valora las condiciones de accesos venosos para la instalacion del catéter central: valoracion
céfalo caudal, valoracion de necesidad, tipo y caracteristicas del tratamiento requerido asi
como diagnostico de base.

9.4  Prepara material, equipo de instalacion y soluciones antisépticas. Verificar que se cuente con
todo el material de acuerdo al protocolo que incluye:

* Ropa de cirugia estéril (campos y batas)

® Guantes quirurgicos estériles

= Gorro y cubre bocas

= Antisépticos opciones a elegir:

a) Preparaciones combinadas de fabrica en envase individual estéril
- Alcohol isopropilico al 74% mas Yodopovacrilex (Yodéforo 0.7+Polimero).
- Gluconato de Clorhexidina al 2% con Alcohol Isopropilico al 70%.

b) Soluciones individuales a granel
- Alcohol isopropilico al 70%
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9.5

9.6

9.7

9.8
9.9

9.10

9.11

9.12

9.13

- Yodopovidona al 10%

" Anestésico local: lidocaina al 2% simple
= Jeringas: 2 de 10ml
® Agujas hipodérmicas de No. 23 y 20
" Sutura para piel (nylon 2/0 0 3/0)
® Instrumental: tijeras, pinzas Kelly rectas, porta agujas
= Catéter de material de poliuretano con Kit de instalacion
®* Solucidn fisioldgica al 0.9% de 250ml.
= Gasas estériles
= Aposito adhesivo transparente estéril
Realiza higiene de manos antes de iniciar el procedimiento de acuerdo a la normatividad de
la OMS, identifica los 5 momentos.

Utiliza técnica de barrera maxima durante el procedimiento: uso de gorro, cubre bocas, bata,

guantes y campos estériles.

Efecttia antisepsia del sitio de insercion de acuerdo a protocolo:

® En caso de utilizar solucion combinada en envase individual estéril aplica directamente
sobre la piel limpia y seca. Deja secar por dos minutos y contintia con el procedimiento
de instalacion.

= Si utiliza solucion a granel realiza asepsia y antisepsia: Aplica inicialmente el alcohol de

arriba a abajo, en 3 tiempos, posteriormente la yodopovidona al 10% y deja actuar los
antisépticos de 5 a 10 minutos hasta que sequen.
Delimita el area de insercion del catéter con campos estériles.
Realiza monitoreo durante la instalacion del dispositivo: toma y registra signos vitales y sa-
turacion de oxigeno.

Remueve el excedente de solucién antiséptica (sélo en caso de yodopovidona) y cubre el
sitio de insercién con gasa estéril y/o apdsito semipermeable transparente estéril; en caso
de catéter umbilical cubrir con 2 apésitos transparentes semipermeables estériles (colocar
sobre piel-corddn-catéter, uno a cada lado)

Coloca membrete de identificacion de la instalacion: Se membreta con la fecha, hora y nom-
bre de quién instalo el catéter y registra en el formato correspondiente: datos de la instala-
cion, del personal que instala e incidentes.

Solicita placa de Rx y verifica la localizacion del catéter: verifica que se toma control radiolo-
gico previo a la utilizacion del catéter y verifica su permeabilidad infundiendo la solucion.

Puntaje: La calificacion se realizara de acuerdo al grado de cumplimiento, cada Si representa
1 punto, por lo que la calificacion mas alta sera de 12 puntos.

100 % de cumplimiento (12 puntos)

90% de cumplimiento (10 puntos)
70% de cumplimiento (< 9 puntos)

10. Nombre y cargo del evaluador: anotar nombre completo y cargo de la persona que esta aplicando

la lista de cotejo.
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LOGO DE LA INSTITUCION SECRETARIA
DE SALUD

1) Nombre del paciente: 2) Fecha de nacimiento: / /
3) Sexo: F( ) M( ) 4) No. de cama: 5) Servicio:
6) Diagnéstico médico: 7) Expediente/Registro:

AnNExO 1.4 Li1STA DE VERIFICACION DE MANTENIMIENTO DEL CATETER VENOSO CENTRAL

8) Personal observado: g81mB( ) 82MF( ) 83EB( ) 84EF( ) 85pPA( )

9. ASPECTOS A VERIFICAR Si

9.1. Identifica al paciente correctamente.

9.2. Realiza higiene de manos antes de la manipulacién del catéter.

9.3. Verifica permeabilidad del catéter y valora condiciones del acceso venoso.

9.4. Realiza limpieza del sitio de insercion de acuerdo al protocolo.

9.5. Mantiene el sitio de insercion visible y protegido.

9.6. Reemplaza la aguja, en caso de catéter reservorio totalmente implantado, cada 7 dias.

9.7. Cambia soluciones y/o equipos de acuerdo a la normatividad.

9.8. Desinfecta puertos y conexiones antes de manipularlos de acuerdo a lo establecido en el protocolo.

9.9. Identifica uso de los lumenes para su correcta seleccion y los lava después de su uso.

9.10. Membreta y registra en formatos establecidos.

9.11. Retira el catéter previa indicacién médica, con técnica estéril y comprueba su integridad.

9.12. Cubre con un aposito estéril absorbente no adherente el sitio de insercion posterior al retiro y envia
la punta a cultivo si sospecha de infeccion o bacteriemia relacionada a catéter.

9.13. Total.

100% cumplimiento (12 puntos)
90% cumplimiento (10 puntos)
70% cumplimiento (<9 puntos)

10. Nombre y cargo de la personal que verifica:

74
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SECRETARIA
DE SALUD

ANEXO 1.4 INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL FORMATO:
LISTA DE VERIFICACION: MANTENIMIENTO DEL CATETER VENOSO CENTRAL

Registre los datos solicitados de acuerdo a las siguientes especificaciones:

1. Nombre del paciente: escribir el nombre(s) del paciente seguido de los apellidos.

2. Fecha de nacimiento: escriba con nimero arabigo segtn corresponda dia/mes/afo.
3. Sexo: marque con una (x) la letra correspondiente al sexo del paciente F (femenino), M (masculi-
no).

No de cama: anote con arabigo el nimero de cama del paciente.

Servicio: anote el nombre completo del servicio

Diagndstico médico: escribir el diagndstico(s) médico completo(s).

Numero de expediente o de registro completo

En este rubro se identifica al personal de salud observado durante este procedimiento:
8.1 Médico adscrito o de base (MB)

8.2 Médico en formacion o becario (MF)

8.3 Enfermera(o) adscrito al servicio o de base (EB)

8.4 Enfermera(o) en formacién (EF)

O No WU A

8.5 Otro personal auxiliar (PA)
9. ASPECTOS A VERIFICAR

Sefiala con una (x) si, se realiza el cumplimiento en los aspectos a verificar en cada uno de los ren-

glones y una (-) cuando no se cumpla:
9.1 Identifica al paciente correctamente: Pregunta, anota y verifica en el expediente el nombre
completo y fecha de nacimiento del paciente.
9.2 Realiza higiene de manos antes de iniciar el procedimiento de acuerdo a la normatividad de
la OMS, aplica los 5 momentos.
9.3 Verifica permeabilidad del catéter y condiciones del acceso venoso: Identifica signos de in-
feccion: calor local, dolor, eritema y presencia de corddn venoso visible o palpable en el tra-
yecto de la vena.
9.4 Realiza la limpieza del sitio de insercion con alcohol en dos tiempos:
® Primer tiempo. Vierte el alcohol en los hisopos o gasas y limpia a partir del sitio de
insercion hasta las suturas.

= Segundo tiempo. Abarca el sitio de insercion en forma de circulo hasta aproximada-
mente un area de 5a 10 cm.

= Posteriormente si utiliza yodopovidona realiza la limpieza en tres tiempos o un tiempo
si es gluconato de clorhexidina; inicia del centro a la periferia abarcando un diametro
de 5 a 10 cm en forma circular o de elipse. Deja actuar el antiséptico durante 2 a 3
minutos o hasta que seca perfectamente.

9.5 Mantiene el sitio de insercion visible y protegido: Aplica el apdsito transparente para fijar el
catéter cubriendo el sitio de insercidn, sin estirarlo.
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9.6 Reemplaza la aguja, en caso de catéter reservorio totalmente implantado, cada 7 dias, con
técnica de barrera maxima.

9.7 Cambia soluciones y/o equipos de acuerdo a la normatividad: El cambio de soluciones es
cada 24 hrs y el cambio de equipo se realizara de 24 a 72 horas de acuerdo al tipo de infu-
sion, incluyendo la llave de 3 vias y no realiza desconexiones innecesarias.

9.8 Desinfecta puertos y conexiones antes de manipularlos con alcohol isopropilico al 70%: Para
cambiar el equipo realiza la asepsia con alcohol isopropilico en el punto de unién entre el
catéter y el equipo abarcando de 5 a 10 cm v sitios de entrada al sistema.

9.9 Identifica el uso de los [imenes para su correcta seleccion: Identifica lumen para medicamen-
tos, soluciones y lumen exclusivo para nutricion parenteral, asi como, de medicamentos que
puedan precipitarse y realiza lavado de vias posterior a su uso; después del uso de las lineas
las lava con solucion fisioldgica.

9.10 Membreta y registra en formatos establecidos: Membreta con la fecha, hora y nombre de
quien realizd curacion del catéter y registra datos de mantenimiento y retiro.

9.11 Retira catéter previa indicacion médica y con técnica de barrera maxima; Remueve el ca-
téter en un angulo de 90° de la piel mientras el paciente realiza la maniobra de Valsava; si
el paciente no coopera, se retirara durante la inspiracion previa curaciéon y mantiene barrera
maxima. Comprueba integridad posterior al retiro: verifica la integridad de punta, cuerpo y
eje.

9.12 Cubre con apdsito estéril oclusivo el sitio de insercion posterior al retiro: Con una gasa esté-
ril realiza presion en el sitio de insercion y cubre con un apdsito estéril con cojin absorbente
no adherente y lo mantiene por 24-48; horas; envia la punta a cultivo en sospecha de infec-
cion o bacteriemia relacionada a catéter: En sospecha de bacteriemia o infeccion local envia
a cultivo la punta del catéter.

9.13 Puntaje: La calificacién se realizara de acuerdo al grado de cumplimiento, cada Si representa
1 punto, por lo que la calificaciéon mas alta sera de 12 puntos.

100 % de cumplimiento (12 puntos)
90% de cumplimiento (10 puntos)

70 % de cumplimiento (<9 puntos)

10. Nombre y cargo del evaluador: anotar nombre completo y cargo de la persona que esta aplicando
la lista de cotejo.
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LOGO DE LA INSTITUCION SECRETARIA
DE SALUD

1) Nombre del paciente: 2) Fecha de nacimiento: / /
3)Sexo: F( ) M ( ) 4) No. de cama: 5) Servicio:
6) Diagnéstico de base: 7) Expediente/Registro:

ANEXO01.5 LiSTA DE VERIFICACION DE PARA IDENTIFICACION DE FLEBITIS

8) Personal observado: g81mB( ) 82MF( ) 83EB( ) 84EF( ) 85pPA( )
GRADO 9. ASPECTOS A VERIFICAR
9.1 0 Sitio saludable

Sin datos locales

Adecuada permeabilidad del catéter

9.2 1 Presencia de signos locales en el sitio de insercion
Eritema +

Dolor +

9.3 2 Presencia de signos locales en el sitio de insercion
Eritema ++

Dolor ++

Edema +

Palidez

9.4 3 Presencia de signos locales en el sitio de insercion y en trayecto
Eritema +++

Dolor en trayecto del catéter +++

Edema ++

Induracion

Formacidn de linea y cordén venoso visible y/o palpable < 2.5 cm
9.5 4 Presencia de signos locales y/o sistémicos

Eritema ++++

Dolor en trayecto del catéter  ++++

Edema +++

Induracién

Formacion de linea y corddn venoso palpable > 2.5 cm

Drenaje purulento

Fiebre

9.6 Grado

10. Nombre y cargo del evaluador:
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DIRECCION DE ENFERMERIA « COMISION PERMANENTE DE ENFERMERIA

SECRETARIA
DE SALUD

ANEXO 1.5 INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL FORMATO:
LISTA DE VERIFICACION PARA LA IDENTIFICACION DE FLEBITIS

Registre los datos solicitados de acuerdo a las siguientes especificaciones:

Nombre del paciente: escribir el nombre(s) del paciente seguido de los apellidos.

Fecha de nacimiento: escriba con niimero arabigo segiin corresponda dia/mes/ario.

Sexo: marque con una (X) la letra correspondiente al sexo del paciente F (femenino), M (masculino).
No de cama: anote con arabigo el nimero de cama del paciente.

Servicio: anote el nombre completo del servicio

Diagndstico médico: escribir el diagnéstico (s) médico completo (s).

Numero de expediente o de registro completo

O N U A WNH

En este rubro se identifica al personal de salud observado durante la identificacion:

8.1 Enfermera (o) Lic. en enfermeria (EB)

8.2 Enfermera (o) en formacién (EF)

8.3 Otro personal auxiliar (PA

9. ASPECTOS A VERIFICAR
Senale con una (x) los signos y sintomas de acuerdo al grado de flebitis.

9.1 GRADO O: Identifica el sitio de insercion saludable: Sin signos locales y adecuada permeabilidad. La
permeabilidad se puede verificar evaluando la administracion sin resistencia de las soluciones que se
administran.

9.2 GRADO 1: Identifica la presencia de signos locales en el sitio de insercion: La flebitis comienza a mani-
festarse por la presencia local de: eritema (+) y dolor (+).

9.3 GRADO 2: Identifica la presencia de signos locales en el sitio de insercion: La flebitis se manifiesta por
la presencia local de: eritema (++), dolor (++), edema y palidez (+).

9.4 GRADO 3: Presencia de signos locales en el sitio de insercion y en trayecto: La flebitis se manifiesta
por la presencia local y en el trayecto de la vena con: eritema (+++), dolor en el trayecto del catéter
(+++), edema (++), induracién y formacién de linea y cordén venoso palpable en < 2.5 cm (a partir
del sitio de insercidn y hacia el trayecto de la vena).

9.5 GRADO 4: Presencia de signos locales y/o sistémicos: La flebitis se manifiesta por la presencia local y
en el trayecto de la vena con: eritema (++++), dolor en el trayecto del catéter (++++), edema (+++),
induracién, formacién de linea y cordén venoso visible y/o palpable en >2.5 cm (a partir del sitio de
insercién y hacia el trayecto de la vena), drenaje purulento y como datos sistémicos la presencia de
fiebre.

9.6 Grado: anota el correspondiente grado de flebitis, con niimero arabigo.

10. Nombre y cargo del evaluador: anotar nombre completo y cargo de la persona que esta aplicando la lista

de cotejo.

Nota: las listas de verificacion para identificacion de flebitis deberan analizarse mensualmente con una
muestra de al menos 25% total de los pacientes con catéter instalado.
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PROTOCOLO PARA EL MANEJO ESTANDARIZADO DEL PACIENTE CON CATETER PERIFERICO, CENTRAL Y PERMANENTE

ANEXOS 2

Plan de Cuidados de Enfermeria
2.1. Prevencion de Infecciones de Accesos Intravasculares

2.2. Atencion a Pacientes con Infeccion por Via Intravascular
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Protocolo para el manejo estandarizado del paciente con catéter periférico, central y permanente.
Se término de imprimir en la Ciudad de México durante el mes de marzo del afio 2012.
Su tiraje consta de 5 000 ejemplares en papel couche de 90 gramos.



